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Der allgemeine Gesundheits-Check-up kann zwischen 18 und 34 Jahren einmalig durchgeführt werden. Im
Anschluss haben alle Erwachsenen ab 35 Jahren alle drei Jahre Anspruch auf die Vorsorgeuntersuchung beim
Hausarzt / der Hausärztin. Die Untersuchung umfasst unter anderem Gesundheitsrisiken, Butdruck,
körperliche Gesundheit und den Impfstatus. Ab 35 Jahren erfolgt zudem eine Laboruntersuchung. 

18 - 34 Jahre - Ceck-up einmalig

Die Checkliste dient als Orientierung für gesetzlich Versicherte und wurde im Rahmen des Bayerischen Präventionstags erstellt. Ein Anspruch auf Vollständigkeit besteht nicht. Ob
eine Untersuchung im Einzelfall fällig ist, entscheidet Ihr Arzt / Ihre Ärztin. Stand: Oktober 2026.
 Weitere Informationen erhalten Sie auf der Website der Gesundheitsregionplus Landkreis Dingolfing-Landau sowie auf
Website des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit, Pflege und Prävention. 

fällig bereits gemacht

Ab 35 Jahren - Ceck-up alle 3 Jahre

Ab 35 Jahren - Hepatitis B & C einmalig

Männer ab 65 Jahren - Bauchaorta einmalig
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