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Was ist Nachhalligheit?

Ein Waldspaziergang, herrlich! Polly Pop und Leo haben Tante Friedel Das ist ein sehr gutes Beispiel fiir das Prinzip der Nachhaltigkeit! wie Leo) oder zwolf (wie Polly), solch ein merkwiirdiges Wort tiberhaupt ~ oder Nnnnamphaltgh. Aber am Ende weill man genau, was ein Wort
untergehakt und stapfen munter drauflos. Das Rauschen der Blatter, Hatten wir gerade in der Schule.” ,Nachhaltig, nachhaltig, nachhaltig ... kennen? Na klaro! Allerdings!! Unbedingt!!! Leo und Polly haben schon bedeutet. Zum Beispiel das Wort Nnnnamphaltgh. SchlieBlich benutzt
das Piepen der Vogel, das Platschern des Baches, das Krabbeln der Was die jungen Leute schon fiir Worte kennen”, murmelt Tante Friedel, allerhand neue Worte gelernt und wiederholt und benutzt, als ob es ihre  man das Wort andauernd. Also zumindest immer dann, wenn es passt
Kafer, das Moosen der Moose, das Knacken der Aste, das Knarzen der mehr fir sich. ,Nachhaltigkeit — was soll das eigentlich heilen?!” waren. Alle Worte Ubrigens, die ihnen jetzt so aus dem Munde kommen.  und man zum Beispiel ein Nnnnamphaltgh am Bahnhof trifft. Nun also
Baume ... Polly Pop ruft pl6tzlich: ,Leute! Seht ihr diese Baume hier? Das ist jetzt die Frage: Muss man, wenn man erst acht Jahre alt ist (so Denn: Am Anfang kennt man neue Worte nie und versteht nur Bahnhof  das sperrige Wort Nachhaltigkeit. Das hei3t jetzt was?!

Der Wald und die Bdume

Das Wort Nachhaltigkeit hat sich ein Forster
vor tber 300 Jahren ausgedacht und meinte damit:

Falle nicht mehr Baume, als nachwachsen! Denn sonst ist ja
irgendwann der Wald weg, logisch. Es muss ein Gleichgewicht
geben zwischen gefallten und nachwachsenden Baumen.
Heutzutage wird das Wort Nachhaltigkeit fir alles Mogliche
verwendet und man will damit sagen: Handele so, dass heute und
auch in Zukunft und fir alle Menschen auf der Erde ein gutes
Leben moglich ist. Klingt doch super. Gerechtigkeit, Leute!




, SESAGRO RE @ ¥ P RGOS WOy np 0 e
I P aceBODangl Do dTse. g e T L R T L

S ECOCO QL OEPIOBOEPRIP.CBRDRORNEE . 308 009

) 2ichonocapn T30 BRI FORER BRI gs90090¢
edototadeta® 920000477 GCHOOCRERG g 00000
‘.".meﬁm_._..ﬂ..‘ﬂ.".ﬂ_‘.t.‘.'ﬂ..“'.'ﬂ."ﬁ..ﬂ‘ﬁ*"
ﬁ_ﬂ...u.‘.."‘ﬂ..x._ﬂﬁ.‘“ﬁ..‘-"*e.‘r&H_i.j"""..r
-."_..I_"..._ﬁ.ﬂ_'.f.-'ﬂ' ﬁ-'...‘.‘t.......-l
BIPRS00 PR 2000t POl et AR onngaa 1
selcRoac bt 2P dpaaqundBSesDReRl, s5535000
cenane ks 2T D000 (00RO OEEE hu-ian:lir
el SR RP A QAR 'Huﬁl li‘ﬂ.fili_'i_'ﬁ_-'ﬁ FEI B BE .
ﬂs“ﬂﬂ'."ﬂ.ﬁt‘llﬁﬂﬂ-'ﬂﬂ ﬁlﬂﬂl.ﬂ;&‘l‘.ﬁ.lt 3
srerangr o PPoosunalsFoiNal b, s upnouog

BiE 0 a e af T IR RS nivitianu. L E T EF YL Y YT
Blosur @R gat e e e St g wruanieons,
s pdaas b p)BPRBA el "R Blg as sasbased

GIODRERPeEs “Tat sarsgqatdadins
s eocootacl 20058608 cI0 0B8N0
B OOOODOPIICACEOPR(DOSC N
n?-_naaum.mo.¢amam-uatuiawtuonohw..u A
S HEOOSCOOoh®TIBEIRG D a et L1 A EITIYY L
P3G 000 JO00OCOPOODOOOIERDE 900998 »
L R I I AR A R Ll AL s A L LYY )
S BOOP AN HECOORFIICIPOPRIGIPC Rhgapdhodes
poIocEcaen o W0 68 0800653 Sl $8 ensnsas0;
e S0mAP Sse@® 2053032104 A ol TR T 1
CEiaDEeq 30 o' ® 3T oo wd eroy N TECoEU0
PICCGED SE SOV O E 000000 s sl B RN L F.E
)AL L AP P B0 ' FFIESTO RN EOR 388 0 a8

Y N T AR N N R - - Jedey

(AL OBORARan'? DO IEIR G ST a80DBE.

u.u...“u_m_.n‘_*.n__M.Q.m,n‘_..‘...lf""ﬁfﬂ. ‘ - 2S94 N

L ALF OB S O P e DR gcece ae F R IR

aﬂtaa
nnnua

Politikerinnen und Politiker aus vielen Teilen der Welt haben
vereinbart, dass ihre Lander nachhaltig handeln, damit die Umwelt
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jede und jeder Einzelne: Alle kbnnen einen Beitrag zu einer
nachhaltigen Entwicklung leisten. Ich, du, er, sie, es, wir, ihr, sie.

geschont wird und alle Menschen heute und in Zukunft gut leben
konnen. Aber nicht nur die Politik ist verantwortlich, sondern auch
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Moment mal, sind das etwa Polly Pop

mussen sich so verhalten, dass auch die Menschen in einem anderen
Teil der Welt gut leben konnen. Und alle gemeinsam werden nur

dann gut leben, wenn es der Umwelt gut geht.

Die Menschen in der Zukunft ...
und Leo? Man muss also auch darauf aufpassen, dass man nicht an

Wie die Menschen heute leben, beeinflusst, wie die Menschen in der
dem Ast sagt, auf dem man selber sitzt.

Zukunft leben werden. Und Menschen in dem einen Teil der Welt



... NénNNt man dije
Kohle, Ol und Erd
anderem Kohlen
CO2 und andere
strahlen aufgen
Dies ist der s q
Diirren, Ubersoc%evrv]:r?)’::,i:rei hauser
Eisbaren Sitzen auf dem __: £ a

ErWarmUng es

985, beim 4 Klimag durch
dioxid, kry tt:faic;)ren Und py .e

) |

OliicK an

: X BeSRai it neg . ===ci=
Die Menachen verdindern AR RIS ER SR | a5
die Unuvelt uniibersehbar LT TTTY Yoy ade .9"5-_‘1-..*.’.*"’2 s

ANy I
Die Ozeane erwarmen sich, der Meeresspiegel steigt und :
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rungsmittel sind von gesundem Boden abhéangig, auf dem belasten wir die Umwelt jeden Tag — ohne es zu wollen! Du brauchst ja
sie gut wachsen konnen. Aber der Boden ist in Gefahr ein Dach uber dem Kopf, Essen, Kleider und noch viel mehr. Bei all
durch ungeeignete Nutzung, Verschmutzung und Bebauung. diesen Aktivitaten entsteht CO2, das zum Klimawandel beitragt. Jede
Und, und, und ... Alles nicht so gut. und jeder von uns in Deutschland ist fiir mehr als 11 Tonnen CO2 und
andere Treibhausgase verantwortlich, aber okay wéare nur eine Tonne. Hm.

verschmutzt. Es gibt immer weniger Walder und viel zu
viele Chemikalien in der Umwelt. Fast alle unsere Nah- Mit unserem Verhalten zu Hause, in der Schule oder auf der StralRe F \
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In den Ozeanen schwimmen Unmengen an Plastik-
tuten, Flaschen, Strohhalmen und allerlei Unrat in

YVerlust der ﬂrte:ww@falt oo 0 r funf riesigen Miillstrudeln. Forscher befiirchten,

dass es in den Ozeanen bald mehr Plastikmiill

Sicher hast du schon vom groRen Bienensterben gehort. Ty sty gibt als Fische. Viele Vogel und Fische verwechseln
Aber es sind nicht nur die Bienen, die gefahrdet sind. Von Plastikschnipsel mit Nahrung und sterben daran.
geschatzt acht Millionen Tier- und Pflanzenarten, die es = b Und bis sich so eine Plastikflasche ganz auflost,
weltweit gibt, ist rund eine Million vom Aussterben bedroht. * dauert es bis zu 450 Jahre.

Das Artensterben ist vergleichbar mit dem Tod der Dinosaurier

vor 65 Millionen Jahren. Verantwortlich diesmal: der Mensch. kommt vermutlich
Sogar viel besserl
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Hurra! ” .
Wunderbar, sehr, Obst? W'—\z Papier?

sehr nachhaltig! Urlaub?

Was wiirden wir :E/’
‘ g a f\/f

. ohne dich machen?!
vordere
: i .@ Seit benutzen
du dein Schulbrot? eingeschwe ben?jltzeen
Miill L\ Gummi-Gu\/N /
sollte "
/ A /ﬂ Wasser? ._\ Plastik-
@ miill?
ﬁ m \\j laufendem morgens, \

Hahn mittags,
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It
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y - w ﬁ Altpapier?
erpackung?
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Berufswunsch?

Tebst du nachhaltig?

Schulweg?

Wie verpackst

Zahne
putzen?

[\ k Lebensmittel?
bei

iBte
rke
Brotdose m'—\ j
aputt, /\/\

dann ...

ﬁ Isst du
. gerne
/) Brokkoli?
\ Durst? ._\’
wegschmeillen
und neu kaufen Kalter
Winter?
/ Sauber / w
mit Stoffbeutel werden?
ﬁ \ 5 lange baden . >
Einkaufen? / A AN

franzosisches
Flaschenwasser
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Grrr!
Das muss

unbedingt noch
besser werden!

Naja.

Du bist auf dem
besten Wege!
Weiterlesen!
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Sachen langer nutzen.

Wenn etwas kaputtgeht:
reparieren oder reparieren lassen.

Tauschen. Ausleihen & verleihen.
Weiterverschenken.

Kaufe gebrauchte Sachen auf
dem Flohmarkt.

=1
Frage dich vor jedem Kauf: N

Brauche ich das wirklich?
o

4 der
d.
M gerne Tiirme baut *"

17
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Nachrichten aus dem FKleiderschrank

,Hort mal: Die weltweite Textilproduktion hat sich in den letzten fiinf-  sagt Polly und lasst die Zeitung sinken. ,Und bestimmt werden Socken meint Tante Friedel. ,Mein Schrank ist jedenfalls proppevoll, und ich
zehn Jahren verdoppelt. Jede und jeder Deutsche kauft im Jahr durch- nicht einzeln gezahlt.” weil} trotzdem nicht, was ich anziehen soll! Ich Arme!“ Tante Friedel
schnittlich zwolf Kilo neue Kleidung®, liest Polly aus der Zeitung vor. »Sechzig?! Ich komme eher auf sechzig Paar Schuhe. Im Jahr!“, meint schittelt den Kopf. ,Jedes flinfte Kleidungsstiick wird so gut wie nie
,Oh! Mit zwolf Kilo komme ich nicht hin“, meint Tante Friedel seufzend. ~ Tante Friedel. Leo sagt: ,Letztes Jahr bin ich andauernd in alle getragen®, liest Polly weiter vor. Tante Friedel antwortet: ,Ja wie denn
sIch bin eine sehr gute Schnappchenjagerin.” moglichen Richtungen gewachsen und brauchte standig neue Sachen. auch, meine SiiBe, wenn man so viele Sachen hat?!”

»ZWOIf Kilo Kleidung entsprechen etwa sechzig neuen Klamotten!”, Wachst du denn auch noch, Tante Friedel?“ ,Nein, eigentlich nicht",

e o g (o ) ) ) 2 S 50 ) ) g i e ) ) ) ) ) 2 ) (e o
| i "‘} qif? 3 =11 . | 3 : ! I AR R raray T t
. ' iy ] ! ] : ; h | { A : : | . mog‘|Chs |
W i 1 g :: * ang de(;gf\r‘\( L?\r\:\sc;t du nicht standig
| t s ‘::ug: i(aufen. Klingt logisch?
Ist logisch.
i Ibstge-
iebte T-Shirts ohne seéll :
. \rjr‘\“aate;fEinhorn werden SCh?jm:rm rr|\t|t
|bstgemaltem E'mhorn..O e l
.. . ;eammer. Wasserfeste Stifte raus:

i in zweites
deinen Kleidern ein :
1 izrl:rr\\kdurch Tauschen, Lg‘hﬁrr\r,\ 'ar;a‘gen
f dem Flo :
der Verkaufen au .
%ei Kleidertauschpartys und im

Secondhand\aden.
du selbst nachhaltig neue

1 VIZlZidung herkriegst? Genau dort.
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{ \ % 5 demigefarbten
Die halbe Weltreise deines T-Shirts & J k genaht. Di erinnen

RS sen hart arbeitén und
dem nur seh ig.

Ein T-Shirt kann bis zu 20.000 Kilometer hinter sich haben,
bevor du es im Laden anprobierst. Viele Menschen arbeiten

an unterschiedlichen Orten auf der Welt an deinem Hemdchen,
weil Material und Arbeitskraft auRerhalb Deutschlands viel
billiger sind. Deshalb wird dein Shirt hin- und her- und her- und hin-

transportiert. Und was entsteht dabei? Zeh-Oh-zwei. CO». Insgesamt werden fiir das Anbauen von

Baumwolle und das Farben deines T-Shirts
bis zu 4.100 Liter Wasser verbraucht.

® Baumwolle wird auf vielen Kontinenten benutzt werden.

angebaut und geerntet. Etwa die Halfte der
weltweiten Produktion kommt aus Indien und
China. Aber auch die USA, Brasilien, Usbekistan,
Australien und Burkina Faso gehéren zu den
Baumwollproduzenten der Welt.

® In Taiwan wird aus dem Garn
f . _ Stoff gewebt.

- - N
d ™

die Tiirkei verschickt

® |n Indien zum Beispiel leiden die Menschen an Wassernot, aber fir
den Anbau von Baumwolle wird viel Wasser verbraucht. ~

® In vielen Landern arbeiten Kinder auf Baumwollplantagen anstatt zur
Schule zu gehen. Die Arbeit ist anstrengend und durch den Einsatz der
Pflanzenschutzmittel sogar sehr gefahrlich.

e Der Stoff wird in China gefarbt. Farben
und Chemikalien landen in den Flussen.
Das vergiftet das Wasser — es kann dann
nicht mehr getrunken oder zum Waschen
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lings T.shirt. WO
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my| bitte jetzt sofort g\e‘C“ w



‘Wertschiitzung von Tebensmitteln

Rezepte fiir die Unuvell

IM

,Okay und was ist jetzt ein Fiinftel? Jetzt fragst du dich natiirlich auch: Was ist ein Fiinftel? Also: Du hast

Leo und Polly Pop versuchen mit Handen und FiiRen, Tante Friedel zu eine Torte und schneidest sie in fiinf gleichgroRe Teile. Wie das halb- %
erklaren, wie Ernahrung und Klimawandel zusammenhéangen. wegs gerecht funktionieren soll? Keine Ahnung. Aber eines dieser funf
,In Deutschland ist die Erndhrung fiir ein Flinftel aller klimaschadlichen  Teile ware jedenfalls — ein Fiinftel. Alle drei schauen jetzt doch sehr &
. e w .. A o ol Nep., . et
Treibhausgase verantwortlich. Uberrascht. Ein Fiinftel ist ja ... ungeheuer viel! aPprika-party, e

- rische Produkte.
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aus. Und dieses Treibhausgas ist sogar 25-mal schadlicher fir

Kihe stoBen beim Riilpsen und Pupsen sehr viel Methangas
das Klima als CO2.

Methangas

gurus! Ihre Pupse enthalten namlich viel weniger Methan. Das
wiirdest du niiiiie machen, weil Kdngurus so unfassbar stiiain

sind? Aber Kiihe und Schweine und Hiihner doch auch!

Wie ware es damit: Ab jetzt isst du nur noch Fleisch von Kan-
Oink! Oink!

Muh!
'\ A
\)

RN
SRS
Y NASSA T

FIIUN
O\

=3

PO

AY ,.r....u!?nmﬁf S\ /7
U,w.. S (A L7 AN .
& SN
- L i
27,

SSNSNeA/E

‘Unuwelifolgen der Fleischproduklion

Unser Fleischkonsum ist ganz erheblich fir die Klimaerwarmung
verantwortlich. Er belastet das Klima durch Treibhausgase wie Lachgas

und Methan. Die Tiere brauchen viel Flache, um herumzustehen, und sie
Landwirtschaft geht es iberhaupt nicht gut. Thema Tierleid.
\
)

belastet. Und aulRerdem, ganz ehrlich?! Vielen Nutztieren in der

brauchen natiirlich Unmengen an Futter. Und Futterpflanzen brauchen

noch mehr Flache und viel Wasser zum Wachsen. Die Tiere machen Giille,

also ah ... Mist und Schiete. Durch all das werden Boden, Luft, Gewasser

wurden bereits 15.500 Liter Wasser verbraucht. Fiir die Produktion
von einem Kilo Karotten braucht man nur 131 Liter Wasser.

Wie sieht's mit den Treibhausgasen aus? Ein Kilo Fleisch
verursacht bis zu 28 Kilo, doch die Karotte, ja, die liebe

verbraucher. Wenn ein Kilo Fleisch in deiner Pfanne gelandet ist,
Karotte, nicht mal eins!

zum Wachsen. Die Viehzucht ist einer der groRten Wasser-

Tiere brauchen Wasser zum Trinken. Und die Pflanzen,
aus denen ihr Futter hergestellt wird, brauchen Wasser



MobiliLit — wie wir uns fortbewegen - Nachhaltig unterwegs

+ Den Schulweg und kurze Strecken zu Spiel, Sport und Schach am besten

,Hallo, ihr SiRen! Ich bin's, Tante Friedel! Na, seid ihr fertig? schliellich Moos ansetzen, Spinnenweben, die Glieder wiirden zu FuR zuriicklegen.

Kdnnen wir los?” einrosten. Aullerdem: Man wiurde tberhaupt nichts erleben. Kein - Das Fahrrad, es lebe hoch, hoch, hoch! Wie die Haare flattern ... hui! Okay,
,Klar doch!”, ruft Leo. ,Polly?* Abenteuer, keine Reise, keine Pause auf dem Schulhof. Nun ist also nein doch nicht, du hast ja einen Helm auf. Wie die Hosen flattern ... hui!
Standig muss man irgendwo hin. Man kann ja auch nicht immer die aktuelle Frage: Wie kommt man von A nach B? Von hier nach da? - Auch wenn die Entfernung zu groB oder gerade Winter ist und du gegen
bleiben, wo man schon die ganze Zeit gewesen ist. Da wiirde man Vom Jetzt zum Spater? Wie geht's von heute in die Zukunft? Schnee und Eis kimpfen musst, gibt es eine autofreie Losung: den 5ffent-

lichen Nahverkehr, also Bus, StraRenbahn, U-Bahn, S-Bahn, Zug. Es gibt
sogar Fahren und Schwebebahnen. Doppeldeckerbusse!
« Wenn sich das Auto gar nicht vermeiden lasst: Fahrgemeinschaften bilden.
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Du willst irgendwo hin?
iai Dann versuch, ohne Auto auszukommen.
Wenn du in der Stadt lebst, kannst du mit den Offentlichen fahren.

—

fiinder gehen neue Wege

Viele Kinder werden noch mit dem Elterntaxi durch die Gegend Wenn du in Gronland lebst, kannst du den Hundeschlitten nehmen.
kutschiert. Aber jede, wirklich jede einzelne Autofahrt schadet der Wenn du ein Seerduber bist, kannst du mit dem Piratenschiff vorbeischippern.

Umwelt, dem Klima und allen: Stichwort CO2, Abgase und Larm. Wenn du aus Transsylvanien kommst, willst du — vielleicht — mit Dracula reisen.
Und ein Auto schluckt ja nicht nur Benzin oder Diesel. Uberleg mal, Wenn du in Metropolis wohnst, kannst du dich von Superman fliegen lassen.

wie viel Flache eigentlich fiir den Verkehr notig ist. Der Platz, auf dem die Wenn du in einem Marchen lebst, kannst du mit einem Drachen kommen. Mit

Autos stehen und fahren, konnte ja auch Spielflache fiir muntere Kinder dem gestiefelten Kater. Mit Siebenmeilenstiefeln. Du kannst auf Rollschuhen
oder quakende Frosche sein. Jetzt kommst du: Starte eine Revolution. kommen. Auf Stelzen. Auf dem Skateboard.

28 Verweigere die Riickbank! Raus aus dem Kindersitz! Es reicht! Oder zu FuB. Zu Ful’ geht auch.




Ohne Tlieger in den Urlaub Nicht mehr als eine Tonne CO2

Ferien sind toll, so viel ist schon mal klar. Viele Menschen fliegen im > ... solltest du im Jahr ausstoRen, wenn du das Klima schonen willst.
Urlaub in andere Lander. Das pustet allerdings so richtig viele Schad- | o Allerdings: Fliegst du einmal minikurz mit dem Flugzeug hin und zuriick
stoffe, CO2 und andere Treibhausgase in die Luft, leider. Aber wenn TS — - \.\-) e auf eine Ferieninsel im Mittelmeer, hast du schon die Halfte davon
man im eigenen Land oder den nahen Nachbarlandern bleibt, kann ( KUI‘ZStreCke“& _ -~ verursacht! Hm, griibel, griibel. Ein Baum speichert in einem Jahr etwa
man fiir die Anreise auch Bahn oder Fernbus nehmen. Zwar erzeugen ~ _ - 28 Kilo CO2. Fiir einen Hin- und Riickflug brauchst du also viele groRRe

diese Verkehrsmittel auch Treibhausgase — aber lange nicht so viel Baume zum Ausgleich:

wie das Flugzeug.

Klimawirkung 570 kg Co,, 215,
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* Wo und wie geht's denn diesmal in die Ferien? Das Urlaubsziel wird
haufig gemeinsam im Familienrat beschlossen. Deine Stimme zahlt.

« Warum in die Ferne schweifen? Sieh, das Gute liegt so nah! Manch-
mal direkt hinter deiner Tlrschwelle: eine Nacht mit wilden Schnecken
im Garten, Zelten am silbernen See, Sternschnuppen im August.

+ Mit dem Zug in den Urlaub: Kids bis 14 Jahre fahren ubrigens kostenlos
mit Eltern oder GroReltern.

+ Selfies mit Tigern? Schwimmen mit Rochen? Auf Elefanten reiten? mﬂ“
Bitte nicht!

Lieber mit Bus oder Bahn fahren

Ausfliige in die nj
Machen,

here Umgebung

Spiel mal Tourist
oder deiner Stadt:
rascht sein, was dy

n deinem Dorf
Du wirst {jber-

alles entdeckst!
St. 3’
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Papier in der Schule
he
,Schaut mal, ihr Lieben, was ich wiedergefunden habe. Mein Poesiealbum, das S chsfij\em n Deutschl d wenn man
eine Art altmodisches Freundschaftsbuch! Und wisst ihr, was mir meine  wird ZU Pap\er.‘ 100 Kilo papier. Un tir deine
Grundschullehrerin damals geschrieben hat? ,Reich ist man nicht durch ahr meh{ ausnd die L'\eferka:,t\,onsc \:-nasc\’\'\“e
Schule T ue Was
ucr‘\ancri\\ nde ogar oKl

das, was man besitzt, sondern durch das, was man erlebt. Wahre Worte!”

Siehe da, Tante Friedel hatte es also langst
wissen konnen. Aber immerhin scheint sie ja
so gaaaaaanz allmahlich selber auf die Spur

zu kommen ... oder sagen wir es mal so: mit

der Hilfe von Leo und Polly Pop!
Kein Papier verschwenden.

lr-\l_ich‘r immer alles sofort ausdrucken
leb.er mehr auswendig lernen .
(Kleiner Scherz!) .

Doppelseitiges Drucken und Kopie-

ren und Schrejbe
Lernen. " ind Malen und

Benutze Recyclingpapier: Zum

Schreibe i
dem Kio, bei Schnupfen und ayf

Umweltfreundliche Papiere erkennst

Botschaften aus deinem Papierkiorb
Das Leben eines Papierblatts ist meist sehr kurz. Kritzel, kritzel, kritzel, du an dem <i
zerkniill, zerknill und schwuppdiwupp in den Papierkorb! Dabei ist m Siegel ,Der Blaue Engel“. \AUE
ﬁ?“ﬁ E.y%
% &

die Papierherstellung extrem belastend fiir die Umwelt, denn sie braucht
enorme Mengen an Holz, Energie, Wasser und Chemikalien und tragt @
zur Zerstorung von Artenvielfalt und zum Klimawandel bei.
In jedem Blatt Papier steckt ein Stlick Baum, nicht vergessen!

33
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Aus Alt mach Neu!

Fir Recyclingpapier wird kein zusatzlicher Baum gefallt. Denk dran,
wenn du Schulhefte kaufst! Papier aus Altpapier ist ja Papier aus
Altpapier und wird aus altem, benutztem Altpapier hergestellt -
logisch. Zur Herstellung von Recyclingpapier werden etwa die Halfte
an Energie und ein Drittel der Wassermenge im Vergleich zu neuem
Papier bendtigt. Es werden viel weniger Chemikalien eingesetzt. Und:
Das meiste recycelte Papier stammt aus Deutschland — damit sind
die Transportwege kiirzer und der CO2-Ausstol ist viel geringer.

Recyclingpapier
... kann dazu beitragen, die Umwelt zu schonen. (Es ist dir ein bisschen peinlich
und du willst auch kein Problem draus machen, aber es ist nun einmal so ... dh
... wie sollst du es sagen ... du weillt nicht ganz genau, was Recycling eigentlich
heil’t?! Kein Problem! Hier kommt die Erkldrung.) Recycling ist ein englisches
Wort und heil3t ibersetzt Wiederverwertung. Und im Fall Papier bedeutet das:
Aus altem Papier kann wieder schones, neues, knuspriges Papier werden!
Wie das gehen soll? Na so ...

Ao

von altem Papier, Pappe,
Zeitungen und Kartons

pressen. ()

zu Papierballen

Zarf%mm

mit Wasser zu Faserbrei

e

5.,

Wald und flima schiitzen!

Baume speichern CO2 und sind deshalb eine Wunderwaffe
gegen den Klimawandel. Wenn deine Schulklasse ein
Jahr lang auf Recyclingpapier umsteigt, bleiben damit
ziemlich genau vier 25 Meter hohe Baume am Leben.
Und die speichern dann munter 110 Kilo CO2. Hurra!

K Pappe, Zeitungen und
Kartons aus Altpapier

schneiden, kleben, drucken

/fvrmm&ﬁvcﬂvm

in der Papiermaschine

von Storstoffen

iickgefuhrt
_Nach der
i det oder
den die Materialien WIEt Tt srie
Aus alten Verpack-
Metalldosen werden

den Kreislauf zur
len Sachen laufen
iederverwen

5o wie Papier !

utzung Wer
‘\:li]r die Herstellung neuer

n wieder né
chen werde iy
‘:J\r?gsen werden Rohre und Eimer

neue Metalldosen oder Draht.

ue Flaschen.
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Jeden Tag eine gute Tal. fllao mindestens!

,S0 meine Lieben! Dann wollen wir mal die Armel hochkrempeln, oder?!
Heute ist der erste Tag vom Rest unseres Lebens!” Ja klar, Tante Friedel.
Das klingt zwar total kitschig, aber wo sie recht hat, da hat sie recht.

Moniag

1

Dienstag

Mittwoch

Donnersiag

Ist ja wirklich so. Mit vielen kleinen Schritten gelingt gemeinsam der
groRe Wandel. Und man hat schlieBlich jeden Tag aufs Neue die Chance,
sich so zu verhalten, dass die Umwelt geschitzt wird.

Treitag

Samslag

Sonniag

Heute ist Flohmarkt

|

1. Woche

Vor jedem Kauf:
Brauche ich das
wirklich?

Vile Mine Ding

Lieber kurz duschen
als lang baden

J

Reparieren statt
wegschmeilien

Schmierzettel aus einseitig
bedrucktem Papier

Abenteuer 1:
Kaufe nichts Neues
- einen Monat lang!

Mehrweg ist besser
als Einweg

Hefte immer vollschreiben

Zusammen kochen — mit Zutaten der Saison

\ ¥

rbsem

&uﬂiﬁm.

Deckel auf
den Kochtopf

Fahrrad statt Auto

Uewm ol vuchts
: omdlonal,
amdak. puchh ruchis(

Korrekte Miilltrennung
hilft beim Recycling

Licht aus, wenn du den
Raum verlasst

Abenteuer 2:
Lebe vegetarisch
- eine Woche lang!

Wie lebt das Huhn,
das deine Friihstlicks-
eier gelegt hat?

Zahneputzen nicht bei
laufendem Wasserhahn

Abenteuer 3:
Schalte dein Handy aus
- einen Tag lang!

Gemise und Krauter
im Garten oder auf dem
Balkon pflanzen

Wmaﬁ,

Séde Blumensamen!
Rette die Bienen!

Shoppen ist kein
Hobby

Hafermilch statt Kuhmilch

Zimmertemperatur:
Heizung runter, Pulli an

Heute ist
Kleidertausch-Party

Weniger Fleisch essen

Pflanze einen Baum

Auf diese Siegel achten:
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Abenteuer 4:
Konfetti aus dem Locher
- nur an Silvester!

Aufkleber an den
Briefkasten:
,Bitte keine Werbung”

Gib krummem Gemise
eine Chance

Kaufe unverpackt ein

Mit Regenwasser
den Garten oder
Balkon gielRen

Geschenkpapier aus
ausgelesenen bunten
Magazinen oder
Zeitungen basteln

Auf dem Markt einkaufen

CO2-Rechner vom
Umweltbundesamt

Unter www.uba.co2-rechner.de
kannst du mit Hilfe deiner Eltern
deinen CO2-Ausstol’ aufs
Gramm genau ausrechnen. Und
anschlieend: tonnenweise CO2
vermeiden!

Leckerer Gemiise-Teller

W

Man nehme:

Ofengemiise wie Kartoffeln, Méhren, Zucchini
oder Pilze. Kein Brokkoli!

In Spalten schneiden und auf ein Backblech
legen, mit Rosmarindl betraufeln.

Bei 150 Grad 20 Minuten im Backofen schmur-
geln, mit Salz und Zitrone abschmecken.

Insektensterben stoppen

Bastele ein Bienenhotel!

Fille eine halbierte PET-Flasche mit
gleichlangen Stockchen, hohlen Zweigen,
Stroh, Schilfrohr oder Astchen. Durch
zwei Locher ziehst du eine 40 Zentimeter
lange Kordel und hangst das Hotel an
einen Baum oder deinen Balkon.
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Alle diirfen mitmachen!

Polly Pop richtet sich zu ihrer vollen zwélfjahrigen GroRe auf und fasst
noch mal schnell zusammen: ,Nachhaltigkeit bedeutet also, mit unseren
Lebensgrundlagen zu haushalten und nicht auf Kosten anderer Men-
schen oder kiinftiger Generationen zu leben. So weit so gut. Allerdings
wissen wir auch ziemlich sicher, dass wir drauf und dran sind, unseren

4

Planeten geradewegs zu zerstoren.” Leo erganzt: ,Und wir sind

die letzte Generation, die jetzt noch etwas dagegen tun kann! Alllso?!”
Fragend guckt er Tante Friedel an.

,<Jaaaa, meine SiiBen“, sagt Tante Friedel. ,Das habe ich doch langst
begriffen! Allllso: Los geht's! Nicht bummeln, ihr zwei!”

Nachhaltig handetn

wirklich? Wenn duy etwas n
kannst du auf nachhalti
Weniger CO2, Leute! Me
und vor allem: mehr

ge Siegel achten.
hr Nnnnamphaltgh
Nachhaltigkem

ge UBer; elt
aZZ: So, Wie ZZS hen.- e Mma/ mit de
s ) ;
mogllch' WO b/e’ben ggr ade jss- g’ ISt alja :‘Ugen
hat maenn Viele m?se”SCha ;-S Muss g IeMtlich
mit Sn. 'e Chq ’tlnac,,en Afhef Wa (:fh Nichy
A//e deel ] /dee,(;e, nOCh mehlt GIeICh ee( ISt
Fre,,. Certr, "Meng,, >'Nnte
Und Tanreund"nne;;i rau macfr;, Schen
dte Frie e Und reun

ie nachhaltig lebst du? |
Und jetzt, wo du all das gelesen hast, kannst |

du noch einmal auf Seite 12 zuriickblattern.
Kommst du zum gleichen Ergebnis?




liste der guten Vorsdilze \'SOQW“‘EUL,_—' )

Weniger Fleisch essen.

Weniger fliegen. Alles ist besser, als nichts zu tun.

Weniger kaufen. Nicht alles auf einmal wollen.

Mit Sachen sparsam umgehen. Kein Ganz-oder-gar-nlcht. —
Mehr Fahrrad fahren. Oder das

Pferd nehmen.

Ausnahme[Lzulassen. L —
Nicht miissen missen. oder wie Jedi-

= ; i iirde: ,Nicht miissen..
Wenn du etwas andern willst, fange Meister Yoda sagen wur

miissen du musst. = —

bei dir selber an. Und bei deinen Eltern! .
Auch kleine Schritte fiihren zum Ziel.

Heute noch. Nicht aufgeben.

Suche dir Verbiindete.
Argere dich nicht iiber die Welt. Du bist

die Welt. -
Nicht zogern. Es kann sofort losgehen!

Baume pflanzen! Viele Baume. Baume

hat man nie genug!



Die Autorin

Ubrigens:

Die Illlustratorin

Britta Boger ernahrt sich eigentlich aus-
schliellich von Brokkoli. (Kleiner Scherz!)
Dies aber stimmt: Sie lebt in Berlin, kommt
aus Bremen, war schon mal in Barcelona
und mdchte in ihrem Leben noch richtig
viele Baume pflanzen. Sie schreibt Geschich-
ten fir Kinder: in Biichern, fiirs Museum und
auf kleine Zettel, die sie in die Luft wirft.

Stefanie Saghri isst alles Mégliche gerne,
auch Blumen und Pflanzen und K&rner und
Krauter und Ketchup. Neuerdings stellt sie
sich haufiger die Frage, was ein gutes Leben
ist, und freut sich, wenn sie weniger braucht,
als sie anfanglich dachte.

Sie zeichnet Filme, illustriert Biicher und
veranstaltet Philosophische Salons fiir Kinder.

,Kaufrausch, Klima und Klamotten" ist schon das flinfte Abenteuer von Leo und Polly Pop.

JAuf GroRer Fahrt”
,Nachrichten aus der Tonne"
»Spurensuche mit Luftikus”
,An den Polen der Welt“

Alle Biicher kannst du beim Umweltbundesamt bestellen und dann erféhrst du etwas tber die wundersame
Welt des Wassers, des Millls, der Luft und (iber die eisigen Lebensumstande in Arktis und Antarktis.



Die vier goldenen T3
fiir die Hosentasche
Weniger Fleisch!

Weniger Flugzeug!
Mehr Fahrrad!
Oder das Pferd!







