Hitzeaktionsplan
als Malshahme zur

Klimaschutzanpassung MARKT REISBACH

Der Klimawandel fuhrt zu einem Anstieg der durchschnittlichen Temperaturen und
einer Zunahme von Hitzewellen, die erhebliche gesundheitliche Auswirkungen auf
die Bevolkerung haben kénnen. Der Hitzeaktionsplan des Marktes Reisbach zielt
darauf ab, MaRnahmen zu entwickeln und umzusetzen, welche die gesundheitlichen
Auswirkungen von Hitze reduzieren und somit die Gesundheit und das Wohlbefinden

der Burgerinnen und Burger schitzen.
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1. GrulRwort des
Ersten Blrgermeister
Rolf-Peter Holzleitner MARKT REISBACH

Platz fiir ein Lacheln.
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Liebe Burgerinnen und Birger des Marktes Reisbach,

die Folgen des Klimawandels sind in unserem taglichen Leben immer deutlicher
spurbar. Besonders die zunehmenden Hitzewellen und Extremwetterereignisse
stellen eine erhebliche Herausforderung dar und verlangen unser gemeinsames
Handeln. Mit dem vorliegenden Hitzeaktionsplan méchten wir als Gemeinde proaktiv
MalRnahmen ergreifen, um die gesundheitlichen Risiken durch Hitze fur Sie alle zu
minimieren und gleichzeitig die Lebensqualitat in Reisbach zu erhalten und zu

verbessern.

Der Klimaschutz ist nicht nur eine globale Aufgabe, sondern beginnt direkt vor
unserer Haustlr. Jeder Einzelne von uns kann durch sein Verhalten und
Engagement einen Beitrag leisten. Deshalb setzen wir auf eine breite Aufklarung und
konkrete Maflinahmen, die von kurzfristigen Schutzmafinahmen bis hin zu
langfristigen stadtebaulichen Anpassungen reichen. Es ist uns ein besonderes
Anliegen, insbesondere die vulnerablen Gruppen unserer Gesellschaft zu schiitzen

und zu unterstitzen.

Ich méchte lhnen allen fur Thre Unterstitzung und Mithilfe danken. Gemeinsam
konnen wir viel erreichen und den Markt Reisbach zu einem lebenswerteren Ort
machen — auch in Zeiten des Klimawandels. Ihr Feedback und lhre Ideen sind uns
dabei sehr wichtig. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, unsere Gemeinde

sicher und zukunftsfahig zu gestalten.

Herzliche Grife,

Rolf-Peter Holzleitner

Erster Burgermeister des Marktes Reisbach



2. GruBwort des
Sprechers der Energie AG Reisbach
Dr. Ewald Hottenroth il

ENERGIEEFFIZIENZ KLIMASCHUTZ NACHHALTIGKEIT

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger der Marktgemeinde Reisbach,

Die Energie AG Reisbach ist eine Gruppierung von Birgern, die sich seit tiber 10
Jahren fur Energiewende, Klimaschutz und Umweltbildung einsetzt.

Die Gesundheitsminister der La&nder hatten 2020 beschlossen, dass wegen
zunehmender Hitzeperioden (Temperaturen deutlich Gber 30 Grad), alle Gemeinden
in Deutschland innerhalb von funf Jahren einen Hitzeaktionsplan aufstellen sollen.
Diese Anregung hat die Energie AG aufgegriffen und daher gemeinsam mit der

Marktgemeinde den ersten Hitzeaktionsplan erstellt.

Bitte unterstiitzen sie uns bei Hitzewarnungen, indem Sie sich ,hitzegerecht®

verhalten und anderen Mitbirgern helfen, wenn diese Probleme mit der Hitze haben.

Wie unser Hitzeaktionsplan insgesamt funktionieren soll, sowie entsprechende

MaRnahmen dazu, finden Sie im weiteren Text.

Viele GriuRe

Dr. Ewald Hottenroth
Sprecher der Energie AG Reisbach



3. Ausgangssituation: Warum ein Hitzeaktionsplan?

Die weltweite Klimakrise stellt die Menschheit in nahezu allen Bereichen des Lebens
vor neue, grof3e Herausforderungen. Erheblich betroffen sind die menschliche
Gesundheit sowie das Gesundheitssystem. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
und Expertinnen und Experten weltweit beschreiben den menschengemachten

Klimawandel als grof3te Bedrohung fur die Gesundheit.

Die Folgen der voranschreitenden Erdiberhitzung sind weltweit und auch in Bayern
bereits deutlich spurbar, beispielsweise in Form immer haufiger auftretender
Extremwetterereignisse. Besonders heil3e Tage mit Temperaturen tber 30 °C,
sogenannte ,Tropennachte®, in denen die nachtlichen Temperaturen nicht unter 20

°C fallen, und langanhaltende Hitzewellen gefahrden die Gesundheit der Menschen.

Zahl der Hitzetage steigt, besonders im Osten und Siidwesten
Mittlere Anzahl heiRRer Tage iiber 30 Grad Celsius pro Jahr, je Kreis und Dekade
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Quelle: VdS GeoVeris; Datenbasis DWD, Nationale Klimaiiberwachung GD
© www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV) - R—

Bayern wurde in sieben Klimaregionen eingeteilt, der Markt Reisbach gehort
klimatisch zur Donauregion
(https://www.Ifu.bayern.de/klima/klimawandel/klimafaktenblaetter/index.htm). In diesen
Faktenblattern sind verschieden Szenarien des Klimawandels in der Zukunft

skizziert.
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WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

» erhdht das Risiko flr cerebro-
vaskulare Erkrankungen

+ verschlechtert die mentale
Gesundheit

+ erhdht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

* erhdht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

- durch Hitze erhéhte Ozaon-
konzentrationen der Aulenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
- erhdhtes Risiko fir unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG

Leistarhe Alliang
Klimawerdz und Gesundhei:

HITZEAKTIONSPLAN REISBACH

+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

» verschlimmert kardio-
vaskulare Erkrankungen

und erhdht das Risiko fur
z.B. Herzinfarkte

* erhoht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

» fuhrt zu Erschépfung und
Hitzschlag

* fihrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken-
hausaufenthalten

+ kann zum Tode fihren,
besonders bei Personen mit
chronischen Erkrankungen

Quelle: https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2021/09/Hitze-im-Koerper-Grafik-neu-copy.png
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Hitze kann verschiedene negative gesundheitliche Auswirkungen haben. Sie wirkt
sich auf die Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden und Organismus aller Menschen aus.
Damit kann auch die Lebensqualitat aufgrund von extremer Hitze eingeschrankt
werden. Extreme Hitze kann Erkrankungen wie Sonnenstich, Hitzeerschépfung oder
Hitzschlag hervorrufen.

Dies sind Notfalle, sie kdnnen lebensbedrohlich sein und zum Hitzetod fiihren.

Quelle Arzteblatt 25.10.2021 - /peterschreiber.media, stock.adobe.com

Neben Hitze ist auch die Belastung durch UV-Strahlung ein ernstzunehmendes
Gesundheitsrisiko, da sie kurz- und langfristig zu Erkrankungen von Haut und Augen
fuhren kann. So kénnen zum Beispiel mehr sonnenreiche Tage im Jahr dazu fuihren,
dass sich die Menschen vermehrt im Freien aufhalten, wodurch die individuelle UV-
Belastung und damit, ohne entsprechende SchutzmalRnahmen, auch das

Hautkrebsrisiko steigt.



280 - 320 nm

320 - 400 nm

Hornschicht

Stachelzell- |
schicht &

Quelle: Bayerische Krebsgesellschaft

WeilRer Hautkrebs | schwarzer Hautkrebs
200.000 | 23.000

Basalzell- leenepithel Malignes

Oberhaut :

Lederhaut

Unterhaut-
gewebe

Quelle: Bayerische Krebsgesellschaft
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4. Beschluss der Gesundheitsministerkonferenz
(GMK) vom 30.09.2020

Alle Gemeinden in Deutschland sollen innerhalb von funf Jahren Hitzeaktionsplane

erstellen.

Die Gesundheitsministerkonferenz begriuf3t deshalb die Handlungsempfehlungen
einer Bund-L&nder-Arbeitsgruppe zur Erarbeitung von Hitzeaktionsplanen auf
Lander- und kommunaler Ebene, die im Jahr 2017 vom Bundesumweltministerium
(BMU) veroffentlicht wurden. Diese sind nach dem Subsidiaritatsprinzip primar von
den Kommunen und betroffenen Instituten unter Berlicksichtigung der regionalen
Gegebenheiten und Spezifika zu erstellen. Hierfir ist die Zusammenarbeit mit allen
relevanten Akteuren wie den Pflegediensten, dem ambulanten und stationaren
Versorgungssektor, dem offentlichen Gesundheitsdienst als auch den
Krankenkassen erforderlich. Hitzeaktionspléane haben zum Ziel die menschliche
Gesundheit zu schitzen. Wie dies erreicht werden kann wurde in kurz-, mittel-, und
langfristige Mallnahmen festgelegt. Gleichzeitig sollen Menschen sensibilisiert
werden um sich an die Klimaveranderungen anzupassen.

Die Handlungsempfehlungen des Bayerisches Landesamt fur }%m ;
S

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit Sewrsis J

Bundesumweltministeriums wurden
ebenfalls hierfir als Grundlage

genutzt.

Der Handlungsleitfaden
,Hitzeaktionsplane in Kommunen“ des
Bayerischen Landesamts fir
Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit bietet wertvolle
Informationen und Strategien zur

Bewaltigung von Hitzewellen in

stadtischen Gebieten. Er richtet sich
an Kommunen und

Entscheidungstrager, um praventive LGL Hitzeaktionsplane
) o in Kommunen
MalRnahmen zu entwickeln, die die



Gesundheit der Bevolkerung wahrend extremer Hitzeperioden schitzen.

Der Leitfaden umfasst verschiedene Aspekte, wie die Identifizierung von besonders
gefahrdeten Gruppen, die Planung von kiihlenden Mafinahmen und die
Sensibilisierung der Bevdlkerung. Zudem werden Handlungsempfehlungen gegeben,
um die Infrastruktur und die sozialen Dienste so zu gestalten, dass sie in Zeiten

hoher Temperaturen effektiv unterstiitzen kénnen.

Der Klimawandel stellt eine globale Herausforderung dar und verlangt ein

engagiertes Handeln in allen Bereichen.

Klimaschutz ist dabei gleichzeitig auch Gesundheitsschutz. Der Klimawandel fihrt zu
einer Zunahme direkter Gesundheitsbeeintréachtigungen und indirekter negativer

gesundheitlicher Auswirkungen.

Besonders gefahrdet sind Babys und Kleinkinder, éltere Menschen, Menschen mit
Vorerkrankungen sowie sozial benachteiligte Gruppen. Diese Gruppen leben oft in
schlechteren Wohnverhaltnissen und kénnen sich nicht ausreichend vor Hitze
schitzen. Auch die Stadtbevélkerung, insbesondere in Grof3stadten, ist durch die
Bildung von Warmeinseln besonders betroffen, wodurch es dort bis zu 10°C wéarmer
sein kann als im Umland. Dementsprechend missen angemessene Anpassungs-
und VorsorgemalRnahmen getroffen werden, um gesundheitliche Gefahren fur

unsere Blrger zu minimieren.

Das Robert-Koch-Institut (RKI) hat berechnet, dass in den Jahren 2003, 2006 und
2015 fast 20.000 Menschen in Deutschland an den Folgen der Hitze gestorben sind.
Hohere Temperaturen kbnnen bestehende Krankheiten verschlimmern und das
Risiko fur Wundinfektionen nach Operationen erh6hen. Ein warmeres Klima
begunstigt zudem die Verbreitung von Krankheitstibertrdgern wie Zecken und
Mucken. Auch die Pollenbelastung nimmt durch langere Bliihzeiten zu, was
Allergiker starker belastet. Dartiber hinaus fuhren warmere Gewasser zu vermehrten
Algenbliten und einer Zunahme von Cyanobakterien, die gesundheitliche Probleme
verursachen kénnen. Mangelnde Niederschlage und starkere Luftverschmutzung

sind weitere Herausforderungen, die durch den Klimawandel verstarkt werden.



5. Nutzung des Hitzeinformationssystems

Der Hitzeaktionsplan des Marktes Reisbach wurde auf Basis des Hitzewarnsystems

des Deutschen Wetterdienstes (nachfolgend DWD genannt) ausgearbeitet.

Der DWD gibt Hitzewarnungen tber einen Newsletter auf Landkreisebene heraus,
wenn eine starke Warmebelastung flr mindestens zwei Tage in Folge prognostiziert
wird und keine ausreichende né&chtliche Abkihlung mehr gewahrleistet ist. Hierzu

unterscheidet dieser in zwei Warnstufen:

Starke Warmebelastung

(gefiuihlte Temperatur tber 32 °C an zwei aufeinanderfolgenden Tagen,
geringe nachtliche Abkuhlung).

Extreme Warmebelastung

(gefuihlte Temperatur tber 38 °C am frilhen Nachmittag).

Die Warnungen gelten grundsétzlich fir einen ganzen Tag, einschlief3lich der Nacht.

Alle Beteiligten Akteure haben die Hitzewarnungen des DWD fur den Landkreis
Dingolfing-Landau abonniert. Ebenfalls ist Aktivierung der ,Hitzevorinformation®

erfolgt, welche bereits bis zu einer Woche vor der Hitzewarnung informiert.

Melden auch Sie sich dafir an:
DWD Newsletter
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen no

de.html



https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

6. Zielsetzung des Hitzeaktionsplans Reisbach

Der Hitzeaktionsplan fur den Markt Reisbach zielt darauf ab, Malinahmen zu
entwickeln und umzusetzen, die die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze
reduzieren und somit die Gesundheit und das Wohlbefinden der Birgerinnen und
Burger schutzen. Verhaltenspraventive Mal3nahmen kdnnen von jeder einzelnen

Person geleistet werden.

Unsere Beteiligten, lokalen Akteure wurden in drei Veranstaltungen tber die

geplanten Mal3nahmen und die Erstellung eines Hitzeaktionsplans informiert.

Beteiligte Akteure Veranstaltungsdatum
Klndertages_elnrlchtungen, Schulen und Bauhof des 06.10.2023

Marktes Reisbach

Pfleg_eelnrlchtungen, Tagespflege, Apotheken, Arzte, 10.04.2024
Physiopraxen

Gewerbet_relbende im Au3enbereich und 26.06.2024
Sportvereine

Unsere Ziele:

» Pravention und Sensibilisierung
» Vermeidung von Hospitalisierungen
« Belastung des Gesundheitswesens verringern

« Vermeidung von Hitzetoten



7. MalRnhahmen

Der Hitzeaktionsplan umfasst kurz-, mittel- und langfristige MalRnahmen, um eine
umfassende und nachhaltige Anpassung an die veranderten klimatischen
Bedingungen zu gewéabhrleisten und die negativen gesundheitlichen Auswirkungen

von Hitze auf die Reisbacher Bevolkerung zu minimieren.

Nachfolgend finden Sie die MaRnahmen welche der Markt Reisbach in enger
Zusammenarbeit mit den Akteuren erarbeitet hat. Manche Mal3hahmen wurden
bereits umgesetzt, restliche werden Schritt fir Schritt umgesetzt.

7.1 Kurzfristige Mal3Bhahmen
(12 Monate) um schnell und organisiert auf die klimabedingten Veranderungen zu

reagieren
A. Frihwarnsysteme, Information und Kommunikation

Folgende Informations- und Kommunikationsmaflinahmen hat der Markt Reisbach im
Rahmen des Hitzeaktionsplans eingerichtet, um Ihre Gesundheit wahrend

Hitzephasen zu schitzen.

v Nutzung des Frihwarnsystems vom DWD

v Auslage von Informationsmaterialien (Flyer, Plakaten) an 6ffentlichen
Einrichtungen, Arztpraxen und Apotheken

v Verteilung Flyer am Seniorennachmittagen

<\

Flyer flr Vereine fir Veranstaltungen im Sommer (siehe Anlage 3)
v Beachtung regelmallige Hinweise in lokalen Medien und veré6ffentlich auf der

Webseite des Marktes Reisbach mit Verhaltenstipps bei Hitze gem. DWD.

Es ist uns ein Anliegen, dass Sie sich umfassend informieren kénnen und

sensibilisiert sind, um in Hitzephasen wirksame Schutzmafl3nahmen zu ergreifen.



Bitte nutzen Sie diese Angebote, um sich selbst zu schiitzen und andere zu
unterstutzen. Gemeinsam konnen wir die Herausforderungen von Hitzeperioden

meistern und Gesundheitsrisiken minimieren.

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status

Kindergarten, Markt Reisbach, Allgemeinbevolkerung | Umgesetzt

Lokalpresse, Gesundheitswesen

B. Benennung von kihlen Orten

v Der Markt Reisbach hat eine Ubersicht mit kiihlen Orten im gesamten
Gemeindegebiet inkl. Ortsteilen erstellt (siehe Anlage 1)

v Offentlich zugéangliche Raumlichkeiten und

schattige luftige Platze wahrend Hitzeperioden
sind darin aufgefuhrt.

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status

Markt Reisbach Allgemeinbevdlkerung | Umgesetzt

C. Schutz vulnerabler Gruppen bei Hitzewarnung

Besondere Beachtung sollten folgende Risikogruppen erhalten:

v Menschen, die korperlich schwer arbeiten oder im Freien arbeiten.

v Schwangere und Sauglinge/Kleinkinder.

v Menschen ab dem 65. Lebensjahr.

v Menschen mit chronischen Erkrankungen, starkem Ubergewicht, bestimmten
Medikamenten oder Suchterkrankungen.

v Menschen mit Behinderungen oder niedrigem sozio-6konomischem Status
sowie soziale Isolation.

v Menschen mit erh6hter Exposition durch Sport- und Freizeitaktivitaten.



Hitzepatenschaft

Der Begriff ,Hitzepate® bezieht sich auf eine Initiative, die in einigen Kommunen ins
Leben gerufen wurde, um die Bevolkerung wahrend Hitzewellen zu unterstutzen.
Hitzepaten sind in der Regel freiwillige Helfer, die sich um altere oder gesundheitlich
beeintrachtigte Menschen kiimmern, die besonders anfallig fur die Folgen von

extremer Hitze sind.

Die Aufgaben eines Hitzepaten kénnen Folgendes umfassen:

- Regelmé&Rige Anrufe bei den Betroffenen, um sicherzustellen, dass sie ausreichend
mit Wasser versorgt sind und sich in einer kilhlen Umgebung aufhalten.

- Informationen Uber geeignete Verhaltensweisen wahrend Hitzewellen weitergeben,
wie z. B. das Trinken von ausreichend Flissigkeit und das Vermeiden von
korperlicher Anstrengung in der Hitze.

- Unterstitzung bei der Organisation von Transport zu kiithlenden Einrichtungen oder
Veranstaltungen.

Diese Initiative fordert nicht nur die Gesundheit und das Wohlbefinden der

Betroffenen, sondern starkt auch den sozialen Zusammenhalt in der Gemeinde.

(siehe Anlage 2)

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status
Gesundheitswesen, Senioren, Umgesetzt
Pflegeeinrichtungen, soziale Risikogruppen und

Dienste, Apotheken, Arzte und Allgemeinbevolkerung
Hitzeschutzpaten, Physiopraxen




7.2 Mittelfristige Mallnahmen
(2-5 Jahre) umfassen langere Vorbereitungszeiten und Ausarbeitungen unter

Zusammenarbeit mehrerer Akteure.
A. Grunflachen und Beschattung

v Pflanzung von Baumen an offentlichen Platzen

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status

Bauhof Markt Reisbach Allgemeinbevdlkerung | In Bearbeitung

B. Bau eines Trinkbrunnens

v Bau eines Trinkbrunnens am gut frequentierten Marktplatz in Reisbach

A2

1. Bewerbungsverfahren 2023/2024 Férderung von kommunale Trinkbrunnen nach
den Richtlinien fir Zuwendungen zu wasserwirtschaftlichen Vorhaben (RZWas)

=> keine Mittel verfligbar

2. Bewerbungsverfahren 2024 a. Tip.Tab

=> Ablehnung

3. Bewerbungsverfahren 2024 nach der Forderrichtlinie RZWas
=> Zuwendungsbescheid erhalten

=> Umsetzung erfolgt 2025
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7.3 Langfristige MalBhahmen (6-10 Jahre)

Im Bereich der langfristigen Stadtplanung und im Bauwesen sind Gebaudebezogene

MalRnahmen entscheidend um den Hitzeschutz zu verbessern.

Diese Malinahmen tragen dazu bei, die Widerstandsfahigkeit der Orte gegentber
Hitzebelastungen zu erhéhen und gleichzeitig die Lebensqualitat der Einwohnerinnen

und Einwohner zu verbessern.
Stadt- und Landschaftsplanung

v Im Rahmen der Bauleitplanung und im kommunalen Bauvorhaben werden
stadtebauliche MalRnahmen zur Hitzeminderung berlcksichtigt.

v Forderung der Entsiegelung von Flachen und der Anlage von Dach- und
Fassadenbegrinungen. Einsatz von Beluftungstechnik, Warme- und
Kéltetauscher.

v Friedhofsbegrinung und Verschattung

v Uberprifung aller kommunaler Gebaude

Beteiligte Akteure Zielgruppe Status

Markt Reisbach Kinder / Schuler Uberwiegend umgesetzt

Beispielhafte Umsetzung in den kommunalen Liegenschaften:
Grundschule Reisbach:

Einbau isolierte La&rmschutzdecken 2. Obergeschoss (08/2019)
Nachristung Beschattung auf3en (Umsetzung 09/2017)

Beschattung mittels UV- Folierung im Treppenhaus (Umsetzung 06/2024)
Kindergarten St. Michael in Griesbach:

Nachristung Beschattung au3en (Umsetzung 08/2019)

Mittelschule Reisbach:

Nachriustung Beschattung aul3en - Teilbereiche (Umsetzung 10/2023)
Verdunklungsvorhadnge und EV-Folierung - EDV Raum (Umsetzung 06/2024
Installation neue Luftungsanlage PCB-Raume (Umsetzung 2023)
Rathaus Reisbach:

Beschattung mittels UV-Folierung — Stidseite (Umsetzung 05/2019)



Kinderhaus ,Die 4 Elemente“ (Neubau 2023/2024)
begrintes Dach, Einbau Warmepumpe

Haus der Burger Reisbach (Sanierung 2025):

Einbau Warmepumpe Split

Alle Kindertageseinrichtungen des Marktes Reisbach:

Anbringen von Sonnensegeln im Garten

7.4 Verhalten bei Hitze

Bei Hitze einen kiihlen Kopf bewahren:

ROGD

Bleiben Sie Trinken Sie Halten Sie Ihre Helfen Sie
im Schatten. regelmalig Wohnung anderen.
Wasser. moglichst kahl.

https://hitze.info/wp-content/uploads/2022/07/2022-07-Hitze-Infoblatt-Allgemein-v3.pdf
Reduzierung von Hitze in Innenraumen

Die Malinahmen zur effektiven und klimafreundlichen Reduzierung von Hitze in

Innenraumen umfassen:

« Verdunkeln/Verschatten:
Nutzen Sie Vorhange, Jalousien, Markisen, Sonnenschirme oder Rollladen,
um lhre Raume vor direkter Sonneneinstrahlung zu schitzen. Dies verhindert,

dass sich Ihre Wohnraume unndétig aufheizen.

e Aufsuchen kihler Raume:
Suchen Sie die kiihleren Bereiche |hres Hauses auf, wie z. B. Kellerraume

oder Raume, die weniger der Sonne ausgesetzt sind.
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e Einsatz von Ventilatoren:
Verwenden Sie Ventilatoren, um die Luftzirkulation zu verbessern und somit

die gefuhlte Temperatur zu senken.

e Luftungsverhalten:
Offnen Sie lhre Fenster wahrend der kithleren Nacht- und Morgenstunden, um

frische Luft hereinzulassen. Verwenden Sie gegebenenfalls

Muckenschutzgitter, um Insekten fernzuhalten.

Gesundheitsgefahren erkennen:

Gesundheitsgefahr bei Hitze

Bei hohen Temperaturen kann der Kérper nur schlecht Warme abgeben und
droht zu tberhitzen. Es kann zum Kollaps und Hitzschlag kommen

Erste Anzeichen
hohe Kérper- Kopf- trockener  Erbrechen Kreislauf-
temperatur schmerzen Mund probleme,
(hdher als 39°C) Verwirrtheit
. Behandlung
Hitzekollaps des Betroffenen
Betroffenen an
kthlen Ort
bringen
Kérper schwitzt  Blutdruck  Gehirn bekommt Beine hoch legen
stark, verliert nimmt ab ZU wenig
Wasser Sauerstoff viel trinken
! Betroffener bleibt in der Hitze
@ Hitzschlag - Lebensgefahr droht Behandlung
€ des Betroffenen

"7 m Notarzt rufen
l Betroffenen

ins Krankenhaus

Warme- extrem hohe irreparable

regulierung  Kdrpertemperatur  Zellschadigung, bringen
des Korpers Hirnschwellung
fallt aus

info.BILD.de | Quelle: Landeszentrum Gesundheit NRW

https://lwww.bild.de/ratgeber/2022/ratgeber/was-tun-bei-hitze-kuehlen-sie-diese-vier-stellen-wenn-
kollaps-droht-80727882.bild.html



7.5 Zusammenarbeit mit Gesundheits- und Sozialsysteme

Bei der Vermeidung gesundheitlicher Auswirkungen von Hitzeereignissen spielt das
Gesundheits- und Sozialwesen eine zentrale Rolle, da sie direkte Schnittstellen zu
Hauptrisikogruppen wie alteren und kranken Menschen darstellt, insbesondere vor

dem Hintergrund einer alternden Gesellschatft.

Fort- und Weiterbildungen fur Beschaftigte im Gesundheits- und Sozialwesen sind
entscheidend, um wahrend Hitzeperioden angemessen zu handeln. Es sollte
Uberlegt werden, welche Berufsgruppen spezifische Schulungen benétigen und wie

diese Schulungen das vorhandene Informationsmaterial sinnvoll ergdnzen kdnnen.

Malnahmenplane zur Vorbereitung auf Hitzeereignisse sollten insbesondere fur

folgende Einrichtungen entwickelt werden:

o Alten- und Pflegeheime

« Einrichtungen fur Menschen mit kérperlichen und geistigen Einschréankungen
e Rettungsdienste

e Schulen

« Kindertageseinrichtungen

o Feuerwehr

Diese Plane sollen sicherstellen, dass die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Menschen in diesen Einrichtungen wahrend Hitzeperioden geschiitzt werden

kdnnen.



7.6 Evaluierung und Monitoring der Mal3hahmen

Ein zentraler Bestandteil des Hitzeaktionsplans ist die kontinuierliche Uberpriifung
und Anpassung der MalRnahmen. Durch Monitoringsysteme und Evaluierungen
sollen Hitzeereignisse und deren Folgen quantitativ erfasst und bewertet werden, um
bei Bedarf Nachbesserungen und Weiterentwicklungen vorzunehmen. Auch wenn
solche Systeme zur anfanglichen Umsetzung nicht zwingend erforderlich sind, sind
sie langfristig sehr sinnvoll.

Die Marktgemeinde Reisbach wird das Gesundheitsamt in Dingolfing um
Unterstutzung bei der Entwicklung und Implementierung dieser Monitoringsysteme
bitten. Malinahmen sollen unabhangig von Monitoring-Schwierigkeiten geplant und
durchgefiihrt werden, um den besten Schutz fur die Blrgerinnen und Birger zu

gewabhrleisten.

RegelmaRige Berichte und Updates werden der Bevoélkerung zur Verfligung gestellt,
um Transparenz zu schaffen und den Fortschritt der MaBnahmen zu kommunizieren.
Ihr Feedback ist hierbei sehr wichtig und wird in die fortlaufende Verbesserung des
Hitzeaktionsplans einflie3en.



8. Schlusswort

Der Hitzeaktionsplan des Marktes Reisbach ist ein wesentlicher Schritt, um die
gesundheitlichen Risiken durch Hitze zu minimieren und die Lebensqualitat der
Birgerinnen und Blrger zu sichern. Durch die Zusammenarbeit aller Akteure und die
Umsetzung der geplanten Mallhahmen kann der Markt Reisbach langfristig

resilienter gegentber den Herausforderungen des Klimawandels werden.

Dieser Plan ist ein lebendiges Dokument und wird in regelmaRigen Abstéanden

Uberarbeitet und aktualisiert, um den aktuellen Erfordernissen gerecht zu werden.

Ihre Mitarbeit und Ihr Feedback sind uns dabei sehr wichtig. Gemeinsam kénnen wir
den Hitzeschutz in unserer Gemeinde effektiv gestalten und die Gesundheit unserer

Bevolkerung schitzen.
Dankeschon!

Wir mochten uns ganz herzlich fir die erfolgreiche Umsetzung bereits getroffener
MalRnahmen bei unseren Akteuren bedanken!

Es war ein sehr wichtiger und richtiger Schritt sich mit dem Thema Hitze zu
beschéftigen. Mit allen Vertreterinnen und Vertretener wurden Workshops gehalten,
Lésungen erarbeitet und MalRBnahmen getroffen. Ohne unsere lokalen Akteure wére

dies nicht moglich gewesen. Vielen Dank daftr!
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Anlage 1

KUHLE ORTE IM MARKT REISBACH MARKT REISBACH

Die nachfolgenden Orte im Gemeindegebiet des Marktes Reisbach (94419
Reisbach) kénnten je nach Ausstattung und Zuganglichkeit geeignete Optionen
bieten, um sich vor den Auswirkungen von Hitze zu schitzen und Abkthlung zu
finden.

Freibad Griesbach
Badstralle 7

Freibad Steinberg
Milchstraf3e 50
84163 Marklkofen

i

Freibad Failnbach

Failnbach 1
Kath. Kirche St. Michael
A Kirchplatz 3
o Kath. Kirche St. Salvator
00 Marktplatz 2

Kapelle St. Wolfsindis
Wolfsindisweg

Kath. Kirche Oberhausen
Landauer Str. 109

Kath. Kirche Niederhausen
HauptstrafRe 38

Kath. Kirche Englmannsberg
Dingolfinger Str. 86

Kath. Kirche Griesbach
Kirchweg 13

Kath. Kirche Failnbach
Failnbach 25

Kath. Kirche Haberskirchen
Am Wirtsberg 5

Kinderspielplatz ,,Am Moos*
Moosweg




Waldwege
Romerweg — Hochstral3e (Englmannsberg)

Marterlweg

Haingersdorfer Holzweg

Gewasser
Vilstalstausee
Schleifmihlbach
Vils

Flutkanal der Vils

Brunnen
Marktplatz

Trinkbrunnen
Marktplatz

Offentliche Einrichtungen
Bucherei (zu den Offnungszeiten)
Frontenhausener Str. 4

Supermarkte
EDEKA
Am Kreisverkehr 5

NETTO
Stieberger Str. 4

PENNY
Am Kreisverkehr 3

Eisdiele
Marktplatz 46

Biergérten:
Schlappinger Hof

Marktplatz 40-42

Gasthaus Geier
Marktplatz 48

Gasthaus zur Post, Griesbach
Steinberger Berg 2

Gasthaus Gschaider, Haberskirchen
Am Wirtsberg 6

Gasthaus Spath, Englmannsberg
Dingolfinger Str. 94

Gasthaus Hager, Niederhausen
HauptstrafRe 39




Anlage 2
HITZEPATEN GESUCHT

3.
o

von Brger fur Burger MARKT REISBACH

GEMEINSAM STARK RUCKSICHTSVOLL

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

in den heiRen Sommermonaten suchen wir engagierte Hitzepaten, als besondere
ehrenamtliche Form der Nachbarschaftshilfe. Als Hitzepate kénnen Sie dazu
beitragen, alteren Menschen und anderen gefahrdeten Gruppen in unserer
Gemeinde zu helfen, Sie bei alltaglichen Besorgungen, insbesondere bei
Lebensmitteleinkaufen, zu unterstitzen.

Zudem spielen Hitzepaten eine wichtige Rolle bei der Warnung vor bevorstehenden
Hitzeperioden, um rechtzeitig Mal3hahmen ergreifen zu kénnen.

Sie mdchten Hitzepate werden? Brauchen Unterstlitzung oder haben eine Person in
ihrem Umfeld die Hilfe benétigt? Dann wenden Sie sich an uns:

lhre Ansprechpartner:

Energie AG, Herr Ewald Hottenroth
Markt Reisbach, Frau Haindl, Tel. 08734 49-81 und Herr Wimmer, Tel. 08734 49-16

Die Organisation als Hitzepate ist einfach und unkompliziert. Sie melden sich
freiwillig und geben lhre Verfligbarkeit an. Die Koordination der Einsétze und die
Vermittlung zu den hilfsbedurftigen Personen tbernimmt die Gemeinde.

Sie erhalten klare Anweisungen und sind Teil eines gut organisierten Teams.



Anlage 3
SCHNELLE FRAGEN

3
o

FUR IHRE VERANSTALTUNG IM SOMMER  MARKT REISBACH

Bei der Durchfiihrung von Veranstaltungen im Sommer ist es wichtig, auf
verschiedene Punkte zu achten, insbesondere wenn Hitze eine potenzielle Gefahr
darstellt:

1. Wetteriberwachung:
Haben Sie sich eine Ubersicht zur Wetterprognose eingeholt (Quelle: DWD)?

2. Vorbeugende MalRnahme:
Gibt es geniigend beschattete Aufenthaltsmdglichkeiten fur Ihre
Veranstaltung?
Sind ausreichend Sitzplatze und Rickzugsmadglichkeiten vorhanden?

3. Trinkwasser:
Besteht Zugang zu alkoholfreien Getranken oder Trinkwasser?

4. Kommunikation:
Informieren Sie Teilnehmer rechtzeitig Uber das potenzielle Hitzerisiko und die
getroffenen VorsichtsmalRnahmen.

5. Anpassung des Zeitplans:
Erwagen Sie, Startzeiten zu verlegen, um die heiResten Tageszeiten zu
vermeiden, oder planen Sie regelmalRige Pausen in kiihleren Bereichen ein.

6. Medizinische Versorgung:
Halten Sie Erste-Hilfe-Einrichtungen bereit und schulen Sie Mitarbeiter in der
Erkennung von Hitzebelastungen und deren Behandlung. Besondere
Aufmerksamkeit sollte den Teilnehmern gelten, die zur Risikogruppe gehéren,
wie altere Menschen oder Personen mit Vorerkrankungen.

7. Klimafreundliche Planung:
Integrieren Sie in die Veranstaltungsplanung klimafreundliche Aspekte wie die
Nutzung von umweltfreundlichen Materialien und die Minimierung von
Hitzeinseln.

8. Haben Sie alle Notrufnummern griffbereit?

Im Notfall die W Fragen:
Wo ist die Veranstaltung/Ereignis?

Wer ruft an? l
Was ist geschehen?
N

Wie viele Betroffene?
Warten auf Rickfragen!

ANANENENEN

Indem diese Punkte beriicksichtigt werden, kann die Sicherheit und das
Wohlbefinden lhrer Teilnehmer bei Sommerveranstaltungen effektiv geschitzt
werden.

Fur die Fragen besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.



