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Praambel

Alter werden geht uns alle an. Aus heutiger Sicht diirfen wir erwarten, ldnger und
gesinder zu leben, als noch vor einigen Generationen. Der Anteil der Senioren in der
Gesellschaft wird auch in den nachsten Jahren dauerhaft steigen.

Um die Lebensqualitat fir die altere Generation vor allem im landlichen Raum weiter
erhalten und verbessern zu kdnnen, ist es erforderlich, auf neue Herausforderungen
wirkungsvoll zu reagieren.

Im Landkreis Dingolfing—Landau wollen auf Basis dieses Leitbildes die verschiedensten
Institutionen sowie die Verwaltungen der Gemeinden, der beiden Stadte und des
Landratsamtes zusammenarbeiten, um diese Aufgaben nachhaltig umzusetzen.

Wir, die gesellschaftlichen und politischen Akteure, wiinschen uns, dass auf allen
Entscheidungsebenen sowohl in der Verwaltung als auch in der Gesellschaft
zunehmend seniorengerecht gedacht und gehandelt wird.

Senioren in ihrer Individualitdt zu unterstiitzen, Wert zu schatzen und auf ihre
unterschiedlichen Bedurfnisse einzugehen, muss eine menschliche Handlungspramisse
sein. Dabei sollen Mdglichkeiten zur Selbstbestimmung und ehrenamtliches
Engagement der Senioren geférdert und anerkannt werden.

Die alteren Burger sind dabei als reiches Potential an Wissen und Erfahrung zu sehen.
Sie sind ein wertvolles Mitglied unserer Gesellschaft.

Mit dem Leitbild flir Senioren sollen sowohl die individuelle Selbstéandigkeit, persdnliche
Leistungsfahigkeit, vorhandene Potentiale als auch positive Lebensqualitdt aktiviert
und unterstitzt werden. Diese starken wiederum Gemeinsinn und Lebensfreude zum
Wohle von Jung und Alt unserer Landkreisblirger.
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Werner Bumeder Richard Baumgartner
Landrat Landkreis Dingolfing-Landau Vorsitzender Initiativgruppe
Seniorenleitbild



Einfiihrung

Das Leitbild fiir Senioren im Landkreis Dingolfing-Landau wurde im November 2006 in
zwei Workshops mit jeweils ca. 60 Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus dem
Landkreis erarbeitet.

An der Erarbeitung haben sich Kommunalpolitiker, Organisationen und
Einrichtungen aus der Region beteiligt. Die Senioren sollen dadurch ihr
Lebensumfeld aktiv selbst gestalten.

Organisation der Workshops: Irene Brauner, Landratsamt Dingolfing-Landau
Moderation der Workshops: Dr. Hans Rosenbeck und Gero Wieschollek Schule fiir Dorf-
und Landentwicklung Plankstetten.

Die Schlussredaktion wurde am 07.12. 2006 und 20.12.2006 von folgenden Akteuren
im Redaktionsteam durchgefiihrt: Richard Baumgartner, Renate Frischhut, Bernd
Hoell, Helga Kaziur, Wolfgang Stockl, Manfred Dietz.

Das Leitbild bildet den Rahmen fiir eine bessere Vernetzung der Aktiven zum
Wohl der Senioren. Es hilft die Kommunikation zwischen den einzelnen Akteuren
und Einrichtungen zu verbessern und dient als Orientierung flir den Erhalt und
die Verbesserung der Lebensqualitat der Senioren aus der Region.

Insbesondere sollen ein generationslibergreifendes Verstandnis und die
gegenseitige Wertschatzung von Jung und Alt geférdert werden. Ziel ist auch,
die Lebensleistung der Senioren anzuerkennen und ihre Eigenstandigkeit zu
unterstutzen.

Politik und Offentlichkeit sollen iiber die Belange der Senioren informiert,
sensibilisiert und zur Unterstltzung angeregt werden.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Leitbild ausschlieBlich der Begriff
Senioren verwendet. Selbstverstandlich sind damit sowohl Seniorinnen wie Senioren
gemeint.



Umsetzung und Weiterentwicklung

Im Januar 2007 wurde zur Realisierung der MaBnahmen und Verfolgung der Ziele eine
Initiativgruppe gebildet, die sich unter Vorsitz von Helmut Heller, aus Richard
Baumgartner, Ludwig Goétz, Bernd Hoell, Helga Kaziur, Heinz Nowak, Maria Wimmer,
Hilde Witt und Peter Zinsmeyer als ehrenamtliche Mitarbeiter konstituierte.

Wahrend in den beiden Stadten bereits seit mehreren Jahren Seniorenbeirdte aktiv
tatig waren, war es erstes Ziel eine hauptamtliche Koordinationsstelle im Landratsamt
zu installieren und Seniorenbeauftragte in den Markten und Gemeinden zu bestellen.

Der Kreistag hatte am 23. Juli 2007 die Formulierungen des Leitbildes mit
einstimmigem Beschluss angenommen und gleichzeitig der Besetzung der
Koordinationsstelle zugestimmt, so dass im November 2007 Hans Blastyak mit dieser
Aufgabe betraut wurde.

Auf kommunaler Ebene waren nach Abschluss der Kommunalwahlen und
Konstituierung der ortlichen Parlamente im Mai 2008 auch die Bestellung der
Seniorenbeauftragten flachendeckend abgeschlossen.

Das auf der folgenden Seite dargestellte Netzwerk soll einen Einblick in die Vielfalt und
Komplexitat der lokalen Seniorenarbeit vermitteln. Die Beschreibung der vier
Handlungsfelder bringt in den Spalten ,Leitziele® und ,MaBnahmen und Projekte" die
bei den Workshops urspriinglich formulierten Inhalte zum Ausdruck. In der Spalte
LStatus Januar 2022" sind alle bisher ausgeflihrten Einzelthemen aufgelistet, wahrend
die Spalte ,Geplante MaBnahmen 2022" die fur dieses Jahr vereinbarte Zielsetzung
zum Ausdruck bringt.

Neben den urspriinglichen Grindungsmitgliedern gehérten Uber die Jahre folgende
weitere ehrenamtliche Damen und Herren der Kreisseniorenrat an: Willi Lommer,
Richard Stadler, Siegfried Wimmer, Albert Stérringer

Die Initiativgruppe setzt sich aktuell wie folgt zusammen: Koordinationsstelle: Manuela
Lustig, Vorsitz Richard Baumgartner, Stellvertreter Wolfram Liers, Schriftflihrerin
Helga Kaziur, weitere Mitglieder Rudi Furtner, Anita Schwarz, Jirgen Stadler, Josef
Salzberger, Hilde Witt, Peter Zinsmeyer, Marianne Haas. Fach- und sachliche Beratung
erfolgt durch Herrn Beck als Leiter des Sachgebietes ,Soziales und Senioren."

Zur Weiterentwicklung der Leitbildziele ist die Griindung am 27. Marz 2022 durch den
Kreistag eine Satzung fur einen Kreisseniorenrat verabschiedet worden. Die bisherigen
Aufgaben der Initiativgruppe gehen an den Kreisseniorenrat Uiber.

Termin 2. HJ. 2022



Handlungsfelder des Leitbildes fiir Senioren im Landkreis Dingolfing-Landau

Lebensqualitat / Infrastruktur / Mobilitat

Ubergeordnetes zu férderndes Leitziel:
Senioren so lang wie mdglich ein Leben zu
Hause zu ermdglichen.

Integration / Teilhabe / Politik / Wirtschaft Leitbild Kultur / Bildung / Religiose

Ubergeordnetes zu férderndes Leitziel: fiir Senioren Lebensgestaltung
Senioren aktiv integrieren und beteiligen. “ “ Ubergeordnetes zu férderndes Leitziel:

Senioren soll die Méglichkeit zu lebenslan-
gem Lernen geboten werden.

im
Landkreis
Dingolfing - Landau

Soziales / Pflege / Ehrenamt
Ubergeordnetes zu férderndes Leitziel:
Unterstlitzung und Erleichterung in den unter-
schiedlichsten Lebenslagen und der Pflege zu
ermaoglichen.



Netzwerk zur Umsetzung des Seniorenleitbildes in den Kommunen

Biirgermeister
und Rate
Soziale Einrichtungen, Ver- Dienstleistungen
bande - Caritas, VdK, KEB, ... - Handwerk
Vereine, Clubs, VHS, Treffs, ... - Betreuung / Pflege

Seniorenbeauftragter
der Kommune unterstitzt von
der Koordinationsstelle und
der Kreisseniorenrat des LRA

Veranstaltungen
Sport
Bildung
Kultur

FreiwilligenAgentur

Interessenten
Senioren
Angehdrige
Vereine, Clubs,

/ _ Gruppen
‘ Wohnen im Alter

Behorden
Wohnen Zuhause

Betreutes Wohnen

Nachfrage nach Seniorenheim

Betreuung / Pflege
Wohnen im Alter
Gesellschaftspflege
Hilfeleistung



1. Handlungsfeld Integration, Teilhabe, Politik und Wirtschaft

Im Handlungsfeld Integration, Teilhabe, Politik und Wirtschaft ist es das libergeordnete
und zu foérdernde Leitziel, dass Senioren aktiv integriert und beteiligt werden.

Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

1.1

...alle Aktivitaten und
Informationen zusammen-
gefiihrt werden.

SENTORENZEITUNG

Eine zielgerichtete
Offentlichkeitsarbeit
fiir Seniorenarbeit,
Angebote usw. wird
umgesetzt.

(Entspricht Pkt. 5.3

Des Handbuches flir

kommunale

Seniorenpolitik) 7
Seniorenbeirat ladt ein

Refc._.t von Sonja Habereder zum Thema Wohnen

Presseberichte

Uber Veranstaltungen
und Aktivitdten in den
Tageszeitungen und im
Vilstalboten durch die
Seniorenvertreter,
Koordinationsstelle,
Kreisseniorenrat und
Freiwilligen Agentur.

Termine

werden in der
Tagespresse, dem
Vilstalboten, im
Birgerbrief, im Pfarrbrief,
durch die KEB, in
Schaukasten, in
Veranstaltungskalender
veroffentlicht.

Weiter werden
Veranstaltungshinweise
u.a. in Banken,
Apotheken, Rathausern
sowie weiteren
offentlichen Stellen und
in den
Arztewartezimmern aus-
gelegt.

Seniorenzeitung
des Landkreises erscheint
zweimal jahrlich.

Permanente
Weiterfiihrung durch die
Seniorenbeauftragten,
Beirate,
Kreisseniorenrat und
Koordinationsstelle im
Sinne einer zielgerichteten
Offentlichkeitsarbeit.

Es werden Auflage 27 und
28 herausgegeben.
Redaktionsteam




Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Leitbild
fiir Senioren

Seniorenbeirat warnt vor Hausérztemangel
Vol Loers refecirtim Stadirat —Barereiece Sa S Zile

Wegweiser ===

fur Senioren und Angehunue

Aler wemen in lamlkms Dingoling-Landau N2’ e

Seniorenwegweiser
Die 3. Auflage des Senio-
renwegweisers wurde
2014 fertiggestellt.

Die 4. Auflage wurde im
Dez. 2018 fertiggestellt.
Initiativgruppe

Die 4. Auflage wurde am
09.01.2019 Landrat
Trapp vorgestellt.
Initiativgruppe

Kommunikation mit
den Biirgermeistern.
Im Juni 2020 haben sich
die Koordinatorin, die
Wohnraumberaterin und
der Sprecher der Kreis-
seniorenrat bei den
neuen Blrgermeistern
und Seniorenbeauftrag-
ten vorgestellt.

Das Leitbild wurde 2021
Uberarbeitet und wird
nun als ,Seniorenar-
beit im Landkreis Din-
golfing-Landau Leit-
bild und Arbeitspa-
pier" geflihrt

Personliche Anspra-
che

Die Seniorenbeauftragten
informieren mindlich
Uber Termine bei Veran-
staltungen.

Berichtswesen

Jeder Seniorenbeauf-
tragte u. Seniorenbei-
rat berichten in der lokal
vereinbarten Form.

Die Koordinationsstelle
erstellt einen Jahresbe-
richt fiir den Kreistag.

Die 5. Auflage des Weg-
weisers flr Senioren und
Angehdrige wird bis Ende
Nov. fertiggestellt
Kreisseniorenrat

Aktualisierung des Arbeits-
papiers
Kreisseniorenrat + Se-
niorenbeauftragte und
Beirdte

Ortliche Veranstaltungen
werden zur Kontaktpflege
genutzt.
Seniorenbeauftragten,
Beirate, Kreissenioren-
rat

Jeder Seniorenbeauf-
tragte u. Seniorenbei-
rat berichten vor dem
Stadt-Markt oder Gemein-
derat.

Herr Beck erstellt fiir den
Kreistag einen Tatigkeits-
bericht.
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Leitziele MaBnahmen und Status Geplante
Wir wollen, dass ... Projekte Januar 2022 MaBnahmen 2022
Infostdnde

Kommunen des Landkrei-
ses stellten sich mit ei-
nem Infostand auf dem
Kreisseniorentag 2019 in
Landau vor.

Im Rahmen von Gewer-
beschauen und beim Tag
der offenen Tir ,40
Jahre Landkreis Dingol-
fing-Landau™ wurden In-
fostande aufgebaut. Jede
Gemeinde stellte sich mit
einem Infostand auf dem
Kreisseniorentag 2016
vor. Am 04./05. Juni 16
waren die Senioren in
Mamming auf der Gewer-
beschau vertreten.

Bei der Aktionswoche ,,Zu
Hause daheim" im Mai
2017 prasentierten sich
der Landkreis und die
Gemeinden mit umfang-
reichen Veranstaltungen.

Aktionswoche vom 17.

bis 26. Mai 2019

Dazu fand am Sonntag,
den 19.05.19 durch die
Kreisseniorenrat im
Bruckstadel Dingolfing
eine Infoveranstaltung
zum Thema Wohnen und
Pflegeberatung statt.

Weitere Themen wurden
von den einzelnen Kom-
munen angeboten.

Gemeindeforen u.
Workshops

Das Leitbild wurde im
Rahmen von Gemeinde-
foren vorgestellt. Work-
shops waren die Basis
zur Vertiefung und Be-
darfsermittlung.

Landkreis und Kommunen
beteiligen sich mit Veran-
staltungen im Zeitraum
von 6. bis 15 Mai




Leitziele MaBnahmen und Status Geplante
Wir wollen, dass ... Projekte Januar 2022 MaBnahmen 2022
Fragebogenaktion

§ 7/
"Alter werden
in der

Gemeinde Mengkofen"

| Ergebnisse und erste Schritte
1 2ur Realisierung
| ausder Fragebogenakiion
i
|

i 1
ey

In einer Gemeinde wurde
eine Fragebogenaktion
zur Evaluation sowie zur
Bedarfs- und Wunschab-
frage genutzt.

Zur birgerschaftlich or-
ganisierten Nachbar-
schaftshilfe in der Ge-
meinde Mengkofen
wurde im Mai 2017 ein
Bericht der beiden Ein-
fihrungsjahre erstellt.

Mit der Einflihrung der
Wohnraumberatung im
Jahr 2012 ist im Land-
kreis ein wesentlicher
Schritt zur Unterstiitzung
des Wohnens im Alter
geschaffen worden.

Dies Unterstlitzung ist
2019 mit der Installation
einer hauptamtlichen
Wohnberaterin im Land-
ratsamt erweitert wor-
den, die in den Kommu-
nen durch ehrenamtliche
Wohnberater/innen un-
terstlitzt wird.

Wiinschebox

In Rathausern und o6f-
fentlichen Einrichtungen
wurde eine ,,Wiinsche-
box" aufgestellt. Dabei
konnten sich interessierte
Biirger zu Seniorenthe-
men auBern.

Homepage
Ansprechpartner und Ak-
tivitdten in den Stadten,
Markten und Gemeinden
werden auf der Land-
kreis- und den Gemein-
dehomepages unter ,Se-
nioren" verodffentlicht.

Bilrger werden bei geplan-
ten MaBnahmen unter-
stitzt.

Frau Habereder

Die geplante Musterwoh-
nung wird in Landau in
den Raumen des Donau-
Isar Klinikums im Herbst
2022 fertiggestellt.

Frau Habereder

Die Seniorenbeauftrag-
ten und Beirdte kiim-
mern sich um eine zeit-
nahe Aktualisierung.

Frau Lustig Gbernimmt
das fiir die Landkreis-
homepage
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und

Flir den Fall der Fille
mit einem Griff alles geregelt

Status Geplante
Januar 2022 MaBnahmen 2022
Kreisseniorentag

Im Sept. 2013 wurde in
Landau der erste Kreis-
seniorentag in Koopera-
tion mit dem Bayer. So-
zialministerium (Kam-
pagne ,Wohnen da-
heim") veranstaltet.

Am Sonntag 25. Sept. 16
fand in Dingolfing der 2.
Kreisseniorentag statt.
Das Motto lautete:
~Wohnen und Leben
im Alter"

Am 15. Sept. 2019 fand
in Landau der

3. Kreisseniorentag unter
dem Motto: ,Am Alter
den Tagen Leben geben"
statt.

In den meisten Gemein-
den wird eine Notfall-
mappe angeboten.

Die Notfallmappe wird in
den meisten Gemeinden
sehr gut angenommen.
In der VR-Bank Landau
und in der Sparkasse
Mamming wird bei Bera-
tungen die Notfallmappe
angeboten und verteilt.

Die Vorbereitungen fiir
den 4. Kreisseniorentag im
Jahr 2023 in Dingolfing
werden getroffen
(Reservierung der Stadt-
halle)

Kreisseniorenrat

Die 6rtlichen Notfallmap-
pen werden im Rahmen
von Veranstaltungen fiir
Senioren vorgestellt.
Seniorenbeauftragte
und -beirate

1.2

...das Miteinander von Jung

und Alt geférdert wird.

Ein Runder Tisch fiir
Jung und Alt wird ein-
gerichtet.

(Entspricht Pkt. 5.5
Des Handbuches fiir kom-
munale Seniorenpolitik)

Gesprachsrunden

In Marklkofen finden Ge-
sprachsrunden, Basteln,
Entdeckungen zwischen
der Kindergartenleitung
und den Senioren statt.
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Die Lebensleistung und
Erfahrungen der Senio-
ren werden erkannt
und ihre Fahigkeiten
genutzt. Senioren wer-
den z.B. als Zeitzeugen
im Geschichtsunter-
richt eingebunden.

(Entspricht Pkt. 5.6
Des Handbuches fiir kom-
munale Seniorenpolitik)

In Marklkofen gibt es
eine Anlaufstelle im Fa-
milienzentrum, Treffen
zwischen Familien ohne
GroBeltern mit Senioren.

Zusammenarbeit mit
dem Kreisjugendring
Mit Vertretern des Kreis-
jugendringes und der Ini-
tiativgruppe fand ein Ge-
sprach zu Mdglichkeiten
der Vernetzung statt. Der
Kreisjugendring beteiligte
sich mit einem Beitrag
am Kreisseniorentag.

Der Kreisjugendring be-
teiligte sich mit einem
Beitrag am Kreissenioren-
tag 2019 in Landau.

Der fiir 2017 angedachte
Workshop wird auf unbe-
stimmte Zeit ausgesetzt.

Projekte Jung und Alt
Senioren besuchen Kin-
dergarten zu Erzahl-,
Vorlese- und Bastelta-
gen.

technisch versierte
Senioren basteln mit den
Schiilern in
Mamming/Gottfrieding

In Mengkofen lauft seit
2008 ein Projekt zur
Energiewende

Beim Treffen mit den Se-
niorenbeauftragten u. der
Kreisseniorenrat wird iber
aktuelle Aktionen von
Jung und Alt berichtet.
Seniorenbeauftragte
und -beirate

Technisch versierte Senio-
ren basteln mit den Schii-
lern in Gottfrieding und
Grundschule Landau

Das Projekt zur Energie-
wende wird auch 2022
weitergefiihrt

Richard Baumgartner
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

In Mengkofen ermittelte
ein Schilerteam
,Greenteam" mit den
Senioren den
Gesamtstrombedarf in
der Gemeinde.

Mit Oma und Opa auf
Tour, Ferienprogramm in
Mamming, Gottfrieding,
Mengkofen u. Pilsting

In Landau und Eichendorf
besuchen Schiiler und Kin-
dergartenkinder Alten-
heime

Der Musikgarten (Kinder
und Eltern) in Frontenhau-
sen besuchen das Senio-
renheim

Vogelwanderung mit Jung
und Alt, Frontenhausen

Spielenachmittag im Pfarr-
heim mit Kindern und Se-
nioren, Loiching / Wen-
delskirchen

Zusammenarbeit zwischen
Landjugend und Senioren
bei diversen Veranstaltun-
gen

Moosthenning

Zusammenarbeit von Kin-
dern, Senioren und Alten-
heim bei diversen Projek-
ten, Pilsting

Im Seniorencafe Reisbach
bedienen zeitweise Schi-
lerinnen

Oma u. Opa auf Tour

In Mamming/Gottfrieding
Pilsting und Mengkofen
Seniorenbeauftragte

Beitrage im Ferienpro-
gramm der Gemeinden in
Mengkofen, Moosthen-
ning, Dingolfing, Mam-
ming, Gottfrieding
Seniorenbeauftragte
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Obsttage: Senioren
schneiden Obst f. Kinder,
1x die Woche in der
Schule in Mamming

Schiler begleiten/fahren
Senioren mit dem Roll-
stuhl bzw. Gehwagen zu
Veranstaltungen

Kindergarten beteili-
gen sich an Nachmitta-
gen flr Senioren.

In mehreren Kommunen
beteiligen sich die Kin-
dergdrten an Veranstal-
tungen fiir Senioren z. B.
Fasching, Weihnachts-
feier, Sommerfesten,

In Landau wurde an der
Mittelschule von einem
Senior Unterricht in
Buchfiihrung durchge-
fUhrt. An der Schule wird
seither das Thema durch
eine Lehrkraft permanent
fortgefiihrt.

Teilnehmer des 2. Welt-
krieges leisteten einen
Beitrag im Geschichts-
unterricht.

Zu den aktuellen Fliicht-
lingsthemen fand 2015
ein Gesprach mit dem
Schulamt statt. Herr
Llers berichtete in der
Schulleiterkonferenz (iber
Leistungsmdglichkeiten
der Senioren.
Gesprachsangebote an
Spataussiedler wurden
nicht angenommen.

In Moosthenning gehen
einmal wochentlich sog.
Lese- und Spielepaten in
alle Kindergarten.

Obsttage: Senioren
schneiden Obst f. Kinder,
1x die Woche in der
Schule in Mamming
Seniorenbeirat

In Mamming beglei-
ten/fahren Schiiler Senio-
ren mit ihrem Rollstuhl
bzw. Gehwagen zu Veran-
staltungen
Seniorenbeirat

Findet auch 2022 in ver-
schiedenen Kommunen
statt
Seniorenbeauftrage
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBBnahmen 2022

Senioren Ubernehmen die
Schulwegbegleitung

Vernetzung mit der
FreiwilligenAgentur
Zwischen Freiwilligen-
Agentur und Kreissenio-
renrat findet jahrlich min-
destens ein Gesprach zur
gegenseitigen Informa-
tion und dem Ausbau der
Vernetzung statt. Nach
der Neubesetzung der
Geschaftsflihrung wurde
mit der FWA ein Ge-
sprach durchgefiihrt

Die neue Geschaftsfiihre-
rin Frau Dullinger hat sich
am 11. April bei der Friih-
jahrstagung der Senio-
renbeauftragten vorge-
stellt.

In Mengkofen besuchten
Schiiler der vierten Klas-
sen das Seniorenheim
und gestalteten gemein-
sam Bilder zum Lebens-
weg

1.3

...der Einstieg in die Rente
begleitet wird. Dabei wird
das Bewusstsein gestarkt,
dass aktive Teilhabe wichtig
ist.

Aktive Senioren wer-
den fiir die Seniorenar-
beit gewonnen und
qualifiziert.

(Entspricht Pkt. 5.6
Des Handbuches fiir kom-
munale Seniorenpolitik)

Kreisseniorenrat
Seniorenleitbild

Seit 2007 steuern Uber-
wiegend ehrenamtliche
Senioren die Umsetzung
der Leitbildziele.

In Loiching wurde 2019
Frau Brigitta Seidl neu
bestellt.

Seniorenbeirite, —be-
auftragte, Arbeits-
gruppen und Vereine
In den zwei Stadten sind
Seniorenbeirate gewahit.
In 12 von 13 Markten
und Gemeinden sind Se-
niorenbeauftragte be-
stellt.
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MafBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

In Mengkofen gestaltet
ein Verein die Senioren-
arbeit.

Daruber hinaus bestehen
Arbeitsgruppen, die sich
um die Seniorenarbeit
kiimmern.

In Frontenhausen wurde
ein Seniorenbeirat instal-
liert.

Helga Mayer/Anna
Unterholzer

Workshop

Drei Workshops mit den
Seniorenbeauftragten der
Kreisseniorenrat und der
Koordinationsstelle wur-
den durchgefiihrt.

Am 12. und 13. Okt.
2018 fand in Niederal-
teich ein weiterer Work-
shop statt.

Im Oktober 2021 fand im
Tagungshaus Arberland
ein weiterer Workshop
statt.

Uberregionale Tagun-
gen wurden von Senio-
renbeauftragten und Bei-
raten besucht.

10 Ehrenamtliche Wohn-
raumberater haben 2018
u.19 das nétige Seminar
besucht.

Einstiegsseminar
Mehrere Seniorenbeauf-
tragte haben ein Grund-
lagenseminar zur Senio-
renarbeit in Fulda be-
sucht.

Das Seminar fiir Einstei-
ger in die Seniorenarbeit
im April 2015 der Senio-
renakademie im Landrat-
samt wurde von 8 Land-

kreisteilnehmern besucht.

Besuch von Seminaren der
Seniorenakademie und
Netzwerktreffen zur
Wohnraumberatung.
Seniorenbeauftrage,
Beirate, Kreissenioren-
rat, ehrenamtliche
Wohnberater
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Am 02. Dez. 2019 fand
im Landratsamt einen
fortgeschrittenen Semi-
nar Seniorenarbeit der
Seniorenakademie Bay-
ern statt.

Fir die neuen Senioren-
beauftragten der Kom-
munen fand mit der Seni-
orenakademie am 15.
Marz 2021 ein Online Ein-
fiihrungsseminar statt.

Im September 2014
wurde in Dingolfing mit
Kifas ein Einstiegssemi-
nar fiir die neuen Senio-
renbeauftragten durchge-
fihrt.

EFI — Schulungen

Aus unterschiedlichen
Gemeinden wurden Inte-
ressenten flr EFI (Erfah-
rungswissen fir Initiati-
ven) qualifiziert.

35 Damen und Herren
sind als Seniorenbe-
gleiter ausgebildet.

Frau Reiss von der
~Agentur zum Auf- und
Ausbau von Angeboten
zur Unterstiitzung im All-
tag" hat bei der Friih-
jahrstagung 2018 (iber
Rahmenbedingungen und
Vorgehen informiert.

Jahrlich wurden Arbeits-
tagungen fiir Senioren-
beauftragte durchge-
fuhrt.

Die 2020 geplanten Ter-
mine mussten wegen der
Coronapandemie abge-
sagt werden.

Im November 2021 fand
ein weiter Workshop in
Regen statt

Fiir die neuen Seniorenbe-
auftragten der Kommunen
findet mit der Senioren-
akademie am 1. Juni ein
EinfUhrungsseminar im
Landratsamt statt. Manu-
ela Lustig

Die nachsten Treffen sind
im April in der Gemeinde
Loiching und im Herbst in
xxxx geplant.

Richard Baumgartner

17




Leitziele

Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

14

...die Gemeinden und der
Landkreis die Seniorenarbeit
unterstitzen.

Bei Projekten sollen
die Gemeinden und der
Landkreis Dingolfing-
Landau unterstiitzen.

(Entspricht Pkt. 5.10
Des Handbuches fiir kom-
munale Seniorenpolitik)

Der Kreistag hat im Juli
2007 das Leitbild fiir
Senioren einstimmig
verabschiedet.

Auf Landkreisebene
wurde eine Koordinati-
onsstelle eingerichtet.

Fir Sandra Laubenbacher
wurde zum 1. Juni 2021
Manuela Lustig nachbe-
setzt

Der Landrat verfolgt
laufend die Aktivitaten
auf allen Ebenen und hat
fir den Sprecher der Ini-
tiativgruppe stets eine
offene Tiir.

Der Landkreis tragt eine
Teilfinanzierung der
FreiwilligenAgentur
und zahlreiche Gemein-
den sind Mitglied.

Im Kreishaushalt ist
ein Jahresbudget fiir
Seniorenarbeit einge-
plant.

Der Landkreis ist seit
2011 Mitglied der Lan-
desseniorenvertre-
tung Bayern.

Die personellen Verande-
rungen innerhalb der
Kreisseniorenrat wurden
2015 in einem Beitrag in
der LSVB-Zeitung verof-
fentlicht.

Kreistagsentscheidung im
Marz 2022
Herr Beck

Als Delegierte vertreten
Rudi Furtner und NN
den Landkreis bei der
LSVB.
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MaBBnahmen und
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Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Rudi Furtner wurde im
Herbst 2013 als zweiter
Sprecher fiir Niederbay-
ern gewahit.

In der LSVB-Zeitung
wurde ein Bericht vom
Kreisseniorentag 2016
verdffentlicht.

Der Landkreis hat sich
mit Erfolg am Bundespro-
gramm , Aktiv im Alter"
beteiligt.

Drei Gemeinden und der
Landkreis beteiligten sich
an den Landeswettbe-
werben zur

,Kommunalen Senio-
renpolitik™ des Bayeri-
schen Sozialministeriums.

Die Kreisseniorenrat und
der Verein BfB im
Aitrachtal haben 2017 am
Wettbewerb des Sozial-
ministeriums: ,Innovative
Projekte — Zu Hause da-
heim" teilgenommen.

Im Marz 2012 hat im
Landratsamt Dingolfing-
Landau die Bezirksver-
sammlung der LSVB
stattgefunden.

Der Landkreis und die
Gemeinden unterstitzen
finanziell den Besuch
von Tagungen und
Schulungen.

Wird auch 2022 fortge-
fihrt
Landrat/Biirgermeister
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

o e (BT
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MaBBnahmen und
~ Projekte

Kommunale]
Seniorenpolitik|

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Das seniorenpolitische
Gesamtkonzept wird
im Rahmen des Senio-
renleitbildes des
Landkreises weiter-
entwickelt.

Fir den Landkreis wurde
2015 eine Pflegestudie
erstellt.

Die Gemeinden haben
Seniorenvertretungen
eingerichtet.

In mehreren Gemeinden
ist im Haushaltsplan
ein Budget fiir Senio-
renarbeit eingeplant,
Uber das der Seniorenbe-
auftragte verfiigen kann.

Die Biirgermeister be-
suchen Senioren-ver-
anstaltungen.

In Loiching und Nieder-
viehbach gibt es spezielle
Biirgerversammlungen
flir Seniorenthemen.

In Mamming spricht der
Biirgermeister bei den
Seniorenfahrten einmal
jahrlich.

Anregungen fiir ein seni-
orengerechtes Leben-
sumfeld wurden teil-
weise umgesetzt.

Offentliche Einrich-
tungen, z. B. Bader,
werden zu bestimmten
Zeiten fiir Senioren re-
serviert.
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Leitziele
Wir wollen, dass ...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

In den Gemeinden finden
Fahrten, Senioren-
nachmittage und Ge-
burtstagsbesuche
statt, und werden zum
Teil finanziert.

Bilirgermeister laden zu
Tagungen der Senioren-
beauftragten ein.

Aus dem Kreis der Biir-
germeister hat sich
Herr Blirgermeister Mar-
kus Baierl als Ansprech-
partner bereit erklart.

Dienstreise-Rahmen-
versicherung oder ver-
gleichbare Regelungen
fiir ehrenamtliche Helfer.
Bei den Gesprachen mit
den Biirgermeistern
wurde auch das Thema
Versicherung angespro-
chen.

Richard Baumgartner
Wolfram Liers

Vorschlage aus der
1000-Wiinschebox
und der Fragebogenak-
tion wurden durch die
Stadte, Markte und Ge-
meinden im Rahmen der
Machbarkeit umgesetzt.

Griindung eines Kreis-
seniorenrates

Um die Seniorenarbeit im
Landkreis nachhaltig zu
sichern und die Weiter-
entwicklung auch organi-
satorisch auf konkrete
Beine zu stellen wurde
2020 ein Satzungsent-
wurf erstellt.

Die Versicherungsthematik
wird von den Seniorenbe-
auftragten mit ihren Biir-
germeistern sichergestellt.
Seniorenbeauftrage,
Beirate,

Die Satzung wird voraus-
sichtlich am 27. 3. 2022
durch den Kreistag verab-
schiedet

Landrat und Kreisseni-
orenrat
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2. Handlungsfeld Lebensqualitat, Infrastruktur und Mobili-
tat

Im Handlungsfeld Lebensqualitdt, Infrastruktur und Mobilitat ist es das Gibergeordnete und
zu fordernde Leitziel, dass den Senioren so lange wie mdglich ein Leben zu Hause ermdg-
licht wird.

Leitziele
Wir wollen, dass...

MaBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

2.1

...die Gesundheit der Senio-

ren erhalten wird
S ¥

Ortlich vorhandene
Angebote der Vereine,
z.B. zur Vorsorge und
fiir den Sport, werden
dafiir genutzt. Ein
Ausbau dieser
Angebote wird
angeregt und
angestrebt.

(Entspricht Pkt. 5.4
Des Handbuches fiir
kommunale
Seniorenpolitik)

In vielen Gemeinden
wurden zur Erhaltung
der korperlichen
Fitness zusatzliche
Angebote wie Wandern,
Schwimmen,
Wassergymnastik,
Gymnastik, Radfahren,
Tanzen und Kegeln
ausgebaut.

In Wallersdorf,
Dingolfing, Loiching,
Landau und Reisbach
sind Bewegungsparks
realisiert.

In Mamming wurde 2015
eine Bocciabahn gebaut.

Im Rahmen der
Kampagne 2018 ,Mein
Freiraum meine
Gesundheit in jedem
Alter" des
Gesundheitsministeriums
wurden in der
Seniorenzeitung Beispiele
fir Bewegungstiibungen
aufgenommen.

Im Mai 2018 wurde
durch die Initiativgruppe
eine Ubersicht zu im
Landkreis bestehende
Angebote fiir Bewegung
und Sport erstellt.

In Mengkofen wurde
2018 eine Bocciagruppe
gegriindet

Permanente
Weiterfiihrung durch die
Seniorenbeauftragten,
Beirate,
Kreisseniorenrat und
Koordinationsstelle im
Sinne korperlicher
Aktivitaten im Alter.
Seniorenbeauftrage,
Beirate,

In der Seniorenzeitung
wird jeweils eine
Doppelseite fiir
Bewegungstibungen
reserviert.
Redaktionsteam
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Leitziele MaBnahmen und Status Geplante
Wir wollen, dass... Projekte Januar 2022 MaBnahmen 2022
Es wurden

Praventivtrainings fir
Fitness und
Sturzprophylaxe
angeboten.

Im Sportparkt Dingolfing
wurden bereits mehrfach
kostenlose
Schnuppertrainings
angeboten.

In Mengkofen wurde
2018 in der PhysioKlinik
ein Kurs fiir gesundes
Kochen im Alter
durchgefihrt.

In Mengkofen ist 2018
ein Training in Erster
Hilfe flir Senioren

durchgefiihrt worden.

In Landau wurde 2019
ein Training in Erster
Hilfe fir Senioren in
Zusammenarbeit mit der
VHS durchgefiihrt.

Es wurde ein Tanzkurs
flir Senioren organisiert.

In der PhysioKlinik im
Aitrachtal wurden sechs
Trainingsreihen fir
Fitness und
Sturzprophylaxe
durchgefiihrt.

Im Physio Center DGF
wird im Rahmen des
Reha-Sports ein
Fitnesstraining
durchgefiihrt.

In der Friihjahrsausgabe
2012 der
Seniorenzeitung wurde
auf die Moglichkeit des
Reha-Sports in einem
Artikel hingewiesen.

Wird weitergefiihrt
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Leitziele
Wir wollen, dass...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Auf die Aufrechterhal-
tung der ortlichen
arztlichen Versorgung
soll hingewirkt wer-
den.

(Entspricht Pkt. 5.1

Des Handbuches fiir
kommunale Seniorenpoli-
tik)

Im Markt Wallersdorf
wird Reha-Sport
angeboten.

Es wurden Zahlen fiir die
kiinftige arztliche Versor-
gung bei der KVB abge-
fragt.

Seit Okt. 2016 ist im
Klinikum Dingolfing eine
arztliche Notfallpraxis
eingerichtet.

2.2

...die Mobilitat fir Senioren
im Landkreis verbessert
wird.

Im Landkreis werden
neue Formen der Mo-
bilitat unterstiitzt
(z.B. Ruftaxi, Dorf-
/Gemeindeauto, eh-
renamtlicher Fahr-
dienst etc.).

(Entspricht Pkt. 5.1

Des Handbuches fiir
kommunale Seniorenpoli-
tik)

In Niederviehbach,
Loiching, Moosthenning
und Simbach wurden
Fahrdienste eingerichtet.
Wegen zu weniger
Fahrgaste wurden diese
2011 in Moosthenning
und Simbach wieder
eingestellt.

Der Landkreis gibt einen
neuen Nahverkehrs-
plan in Auftrag. Ein Mit-
glied aus der Initiativ-
gruppe wird durch Frau
Kraus in die Uberarbei-
tung eingebunden.

Eine urspriinglich
geplante Optimierung in
Verbindung der
Flexibilisierung der
Schulanfangszeiten ist
wegen den aktuell
bestehenden
Linienvertragen mit den
Busunternehmen
gescheitert.

In Mengkofen wurde
2019 in Kooperation mit
der Kreisverkehrswacht
ein Pkw-Fahrertraining
durchgefiihrt

Der Fahrdienst in
Loiching und Niedervieh-
bach besteht weiter.

In GroBkollnbach ist seit
Herbst 2017 eine Buslinie
auf Probe eingefiihrt.
Seniorenbeauftragte

In Marklkofen wird ein
Blrgertaxi ins Leben ge-
rufen

Georg Horn

In Reisbach ist angedacht
eine Warte-/Mitfahrbank
zu installieren.

Karin Fellinger
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Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

23

...vereinsamte Senioren in
die gesellschaftlichen Aktivi-
taten eingebunden werden.

Unter dem Motto
~Senioren helfen
Senioren" soll ein
entsprechendes
(Dienstleistungs-)
Angebot gemacht
werden (Senioren-
borse).

In Wallersdorf und
Marklkofen sind Senio-
renbegleitungen instal-
liert.

In Mamming sind 40 Per-
sonen gemeldet die im
Seniorenbereich tatig
sind.

Beim Informationsforum
am 07.05.17 in Landau
referiert R. Baumgartner
Uber die Wirkung der
biirgerschaftlich enga-
gierten Nachbarschafts-
hilfe in Mengkofen.

Der Verein BfB im
Aitrachtal hat im Rahmen
einer Weihnachtsaktion
im Dez. 2017, 2018 und
2019 Senioren besucht,
die auf Grund ihres Alters
oder gesundheitlicher
Einschrankungen nicht
mehr aktiv am gesell-
schaftlichen Leben teil-
nehmen kdnnen. Daflr
wurden von den Senio-
ren gemeinsam mit
Schiilern der 7. und 9.
Klasse Prasente vorberei-
tet.

Die Aktion ist auch fir
dieses Jahr geplant.
Richard Baumgartner

2.4
...altersgerechtes Wohnen
gefordert wird.

Ein Angebot an
Wohngemeinschaften
fiir Jung und Alt soll
entstehen.

Selbststidndiges
Wohnen zu Hause soll
unterstiitzt werden.

In Mengkofen wurde
2015 eine
biirgerschaftlich
organisierte
»~Nachbarschaftshilfe"
gegriindet. Der Aufbau
wurde durch das
Sozialministerium
geférdert.
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MaBBnahmen und
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Status
Januar 2022
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MaBnahmen 2022

NACHBARSCHAFTSHILFE

Wir helfen schnell und unbrokratisch

Ratgeber

fur Begriffe im Zusammenhang mit

Seniorenleitbild
Landkreis Dingolfing-Landau

Ly 4
g

“&E/

Altersgerechtes
Wohnen soll in allen
dafiir wichtigen
Einrichtungen und
MaBnahmen
thematisiert werden,
z.B. bei den
Bauamtern in
Landkreis und
Gemeinden, bei der
Gemeinde-
entwicklung und
Bauleitplanung. Die
Informationen
dariiber werden
gemeinsam mit
Fachleuten erarbeitet
und bereitgestelit.

In Mengkofen wurde die
Nachbarschaftshilfe fiir
die Anerkennung von An-
geboten zur Unterstiit-
zung im Alltag ausgebaut
und damit haben die
Leistungsempfanger die
Mdglichkeit mit den Pfle-
gekassen nach §45b SGB
XI abzurechnen.
Richard Baumgartner

In Wallersdorf und
Marklkofen gibt es
ebenfalls
Nachbarschaftshilfen,
welche sehr gut
angenommen werden.

Es wird ein Vortrag zum
Thema
»Wohnungsanpassung"
angeboten, der fiir
Seniorenveranstaltungen
genutzt werden kann. In
mehreren Gemeinden
finden hierzu auch
bereits Vortrage statt.

Die Aktionswoche ,Zu
Hause daheim" des So-
zialministeriums vom 05.
bis 14. Mai 2017 wurde
mit einer Landkreisveran-
staltung in Landau und
weiteren 12 Veranstal-
tungen in den Kommu-
nen (Mamming, Gottfrie-
ding, Pilsting, Wallers-
dorf, Marklkofen, Fron-
tenhausen, Loiching, Nie-
derviehbach, Moosthen-
ning und Mengkofen) un-
terstatzt.

Unter dem Motto ,Aus-
zeit" wird eine Angehdri-
gengruppe flir pflegende
Angehdérige in Mengkofen
ins Leben gerufen.
Richard Baumgartner

In Loiching und Wendels-
kirchen werden die Kon-
takte zu kranken und be-
hinderten Senioren aus-
gebaut.

Brigitte Seidl, Ingrid
Tenerowicz
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MaBnahmen 2022

»Zu Hause dahe
Wohnen und Leben im Alter

(Entspricht Pkt. 5.2
Des Handbuches fiir
kommunale
Seniorenpolitik)

Zu Ha
s
daheim.

Die Kampagne des
Sozialministeriums ,,Zu
Hause daheim 2015"
wurde im Landkreis
unterstitzt.

Im Rahmen der Aktions-
woche ,,Zu Hause daheim
wurden auch 2019 wie-
der im Landkreis ver-
schieden Veranstaltun-
gen angeboten

Daran hatten sich
Blrgermeister
Sozialverbadnde und
soziale Dienstleister
beteiligt.

Zum Thema Zu Hause
daheim wurden 2015
Handlungsfelder fir
kommunale
Entscheidungstrager
durch die Initativgruppe
und die
Seniorenbeauftragten
erarbeitet.

Diese wurden in personli-
chen Gesprachen Herrn
Landrat Heinrich Trapp
und allen Biirgermeistern
von Richard Baumgartner
und Wolfram Liers vor-
gestellt.

Die Kreisseniorenrat
Seniorenleitbild hat sich
im Dezember 2016 am
Wettbewerb , Innovative
Projekte zum Leben und
Wohnen zu Hause
beteiligt"

Wiinsche, Vorschlage
und Bedarf, wie z. B.
offentliche Toiletten,
behindertengerechte
Geh- und Fahrwege,

Zur Aktionswoche ,,Zu-
hause daheim™ 2022 wer-
den wieder vom Land-
kreis und den Kommunen
Veranstaltungen und Ak-
tionen durchgefiihrt
Kreisseniorenrat, Bei-
rate und Seniorenbe-
auftragte
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MaBnahmen 2022
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Freihaltung von
Rollstuhlauffahrten,
wurden an die
zustandigen Stellen der
Stadte und Gemeinden
weitergeleitet. Hierzu
wurde auch teilweise
durch MaBnahmen
Abhilfe geschaffen.

Die Aktion ,Die nette
Toilette" ist landkreisweit
umgesetzt.

2011 wurde in
Mengkofen durch den
Arbeitskreis ,Aktiv im
Alter" eine Ortsbegehung
zur Feststellung der
Barrierefreiheit
durchgefiihrt.

Im Rahmen der Aktions-
woche 2017 ,Zu Hause

daheim" fanden Ortsbe-
gehungen in Wallersdorf
und Oberviehbach statt.

Im Landkreis wurde im
Rathaus in Landau und
im Landratsamt
Dingolfing eine
Beratungsstelle fiir das
+Wohnen im Alter"
angeboten.

Es wurde 2017 ein wei-
terfiihrendes Konzept zur
Starkung und zum Aus-
bau der Wohnraumbera-
tung von der Initiativ-
gruppe erarbeitet.

Im Landkreis wurde eine
Koordinationsstelle fiir
Wohnraumberatung ein-
gerichtet und es konnten
weitere ehrenamtliche
Wohnberater ausgebildet
werden.

Ausbau der Wohnbera-
tung
Sonja Habereder
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Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Fir eine Anschauungs-
wohnung wurde 2018
der Forderantrag, geneh-
migt und die Kosten- und
Standortplanung auf den
Weg gebracht.

Der Forderantrag wurde
2019 genehmigt

Im Landratsamt fand im
Januar 2016 eine Tagung
zur Wohnraumberatung
fur alle
niederbayerischen
Landkreise statt.

Das Angebot an
Seniorentreffs,
Stammtischen,
Seniorenfahrten,
Seniorennachmittagen,
Vortragen fiir Senioren,
Spielenachmittagen und
Trainings zur Erhaltung
der geistigen Fitness
wurde landkreisweit
erheblich erweitert.
(siehe hierzu auch 4.
Auflage des
Seniorenwegweisers).

Realisierung der An-
schauungswohnung
Sonja Habereder und
Herr Beck

Die Angebote werden
auch 2022 landkreisweit
erhalten und ausgebaut
Seniorenbeauftragte,
Beirdte, Kreissenio-
renrat

2.5

...die Lebensqualitat fiir Se-

nioren gefordert wird.

Die Lebensqualitit fiir
Senioren wird durch
Aktivitiaten und Gesel-
ligkeit gefordert, of-
fene Angebote wer-
den organisiert.

(Entspricht Pkt. 5.5
Des Handbuches fiir
kommunale
Seniorenpolitik)

In Mengkofen wurde
2017 ,Auf Radern zum
Essen" angeboten dort
haben Senioren zweimal
im Monat die Gelegenheit
das Mittagessen in der
Gemeinschaft einzuneh-
men. Bei Bedarf wurde
ein Fahrdienst angeboten

Bestehende Angebote
werden weitergefiihrt.
Neue Themen werden
aufgenommen.
Seniorenbeauftragte,
Beirdte, Kreissenio-
renrat

Projekt wird weiterge-
fihrt
Richard Baumgartner
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Die Offentlichkeit
wird dariiber durch
eine Broschiire und
iiber die Presse infor-
miert.

(Entspricht Pkt. 5.3

Des Handbuches fiir
kommunale Seniorenpoli-
tik)

§iehe
Offentlichkeitsarbeit

In Wallersdorf konnte
eine Wohnanlage fiir be-
treutes Wohnen vorange-
bracht werden.

Franz Voit

In Niederviehbach wurde
die Bauleitplanung fir al-
tersgerechtes Wohnen
vorangetrieben.

Rudi Uhrmann

In Pilsting wurde an der
Realisierung einer Tages-
pflege und einem Mehr-
generationenhaus gear-
beitet

Albert Storringer

In Mamming wurden
Gehsteige und Wege bar-
rierefrei gestaltet.
Helmut Heller

In Dingolfing wird ein Ge-
bdude mit ca. 60 senio-
ren- und behindertenge-
rechten Wohneinheiten
gebaut.

Der Seniorenbeirat schal-
tet sich bei der Stadt be-
zuglich der altersgerech-
ten Ausstattung ein
Giinther Hartl
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3. Handlungsfeld Kultur, Bildung und religiose Lebensgestaltung
Im Handlungsfeld Kultur, Bildung und religiése Lebensgestaltung ist es das libergeordnete und zu
fordernde Leitziel, dass den Senioren Moglichkeiten zu lebenslangem Lernen angeboten werden.

Leitziele
Wir wollen, dass ..

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

3.1

...Bildungsangebote auf-
rechterhalten und neue
geschaffen werden.

& »Hospii‘g'rhﬁﬁ‘e Hospizgriippe Hospizgrippe

Die Qualifizierung von
Senioren fiir neue
Aufgaben (Jugend-,
Seniorenbetreuung) wird
ermdoglicht. Die
bestehenden
Bildungsangebote fiir
Senioren werden
beibehalten. Neue
Bildungsangebote sollen
geschaffen werden, z.B.
LeA (Lebensqualitdit im
Alter).

Es werden Vortrage zu
den unterschiedlichsten
Themen des Alters wie
Steuer- und Erbrecht,
Testament,
Vorsorgevollmacht,
Betreuungsrecht und
Patientenverfiigung,
Palliativmedizin,
Bankangelegenheiten,
Leistungen der Kranken-
kassen, Ernahrung, PC-
und Internetschulung,
Handybedienung, Sport
und Bewegung, Natur
und Garten angeboten.

2 Tagesseminare zum
Thema ,Fit und vital in
einem neuen
Lebensabschnitt"
wurden mit Férderung
der Sparkasse
durchgefiihrt.

In verschiedenen Orten
werden PC- und
Internetschulungen
angeboten.

Schiiler der Mittelschule
unterweisen Senioren zu
Internet, Email und
Textverarbeitung.

Eine Podiumsdiskussion
zur Palliativmedizin
wurde in Mamming
veranstaltet.

Vortrage zu
Palliativmedizin,
Hospizarbeit,

Vorsorge, Erste Hilfe
MaBnahmen,
Schlafstérungen,
Medikamenteneinnahme,
werden in mehreren
Gemeinden angeboten.
Seniorenbeauftragte,
Seniorenbeirite u.
Kreisseniorenrat
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Leitziele
Wir wollen, dass ..

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBBnahmen 2022

Seniorenbegleiter:
Raumlichkeiten fiir diese
Angebote werden nach
Moglichkeit kostenlos zur
Verfiigung gestellt.

(Entspricht Pkt. 5.5
Des Handbuches fiir kommu-
nale Seniorenpolitik)

Senioren werden fiir die
Betreuung / Forderung
von Schiilern und Ju-
gendlichen eingesetzt.
Sie unterstiitzen Jugend-
liche durch ihre Erfah-
rung bei der Berufsfin-
dung.

Tagesseminare zur
»Biographiearbeit"
wurden bei der KEB
durchgefiihrt.

Durch die
FreiwilligenAgentur
wurden in Reisbach,
Wallersdorf, Pilsting und
Dingolfing Projekte fiir
Schiilerpatenschaften
ins Leben gerufen.

3.2

...die Begegnung von
Senioren mit Jugendli-
chen mdglich gemacht
wird.

Senioren leisten ehren-
amtliche Unterstiitzung
durch Betreuung in der
Schule, z.B. im Unter-
richt, bei Nachhilfe oder
in der Ganztagsbetreu-
ung.

(Entspricht Pkt. 5.6
Des Handbuches fiir kommu-
nale Seniorenpolitik)

An der Grund- und
Mittelschule Aitrachtal
besteht seit 2008 mit den
Schiilern der offenen
Ganztagesschule ein
Projekt ,Energie sparen
an der Schule".

An der Hauptschule
Landau wurde durch
einen Senior Unterricht in
Buchfiihrung
durchgefiihrt.

In Gottfrieding hat die Se-
niorenbeauftragte bei ge-
nerationsiibergreifenden
Aktionen ihre Arbeit vor-
gestellt.

Siehe oben

3.3

...Brauchtum und Tradi-
tionen an die Jugend
weitergegeben werden.

Zur Pflege und Weiter-
gabe von Brauchtum
werden Ansprechpartner
ermittelt und benannt.

(Entspricht Pkt. 5.5
Des Handbuches fiir kommu-
nale Seniorenpolitik)

In Mengkofen,
Moosthenning und
Dingolfing wurden
Autorenlesungen (Hans
Meinl —,Kinderjahre auf
dem Dorf 1946-1955")
durchgefiihrt.
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Leitziele
Wir wollen, dass ..

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBBnahmen 2022

In Landau hat Nik Soltl
verschiedene Themen
angeboten.

In Mengkofen erzahlten
Senioren bei Projekttagen
im Kindergarten vom
Leben in friiheren Zeiten.

Nik Soltl bietet zu Brauch-
tumspflege unter-schiedli-
che Themen an.
Seniorenbeirate und
Seniorenbeauftragte

3.4

...die Zusammenarbeit
zwischen den Kirchen
und Kommunen gestarkt
wird.

Kirchen und Kommunen
filhren gemeinsame Ver-
anstaltungen durch.

(Entspricht Pkt. 5.10
Des Handbuches fiir kommu-
nale Seniorenpolitik)

In den verschiedenen
Gemeinden werden durch
die Pfarrgemeinde und
die Gemeinde gemeinsam
Seniorennachmittage
angeboten.

Weiterfiihrung der Senio-
rennachmittage von Ge-
meinden und Pfarrgemein-
den.
Seniorenbeauftragte u.
Beirdte

3.5

..Senioren fir die Inter-
netnutzung qualifiziert
werden.

Volkshochschule, katholi-
sche/evangelische und
andere rechtlich aner-
kannte Einrichtungen der
Erwachsenenbildung bie-
ten hierzu Angebote an.

(Entspricht Pkt. 5.5
Des Handbuches fiir kommu-
nale Seniorenpolitik)

Mit den beiden
Volkshochschulen und der
KEB werden neue Wege
der Zusammenarbeit
beschritten.

Es wurden PC und
Internetkurse mit der
VHS und der
evangelischen
Erwachsenen Bildung fiir
Senioren durchgefiihrt.

Durch die VHS werden
Kurse auch fiir Senioren
angeboten

In Mengkofen wurde das

Projekt ,Generationen di-
gital in Verbindung ins Le-
ben gerufen.

Richard Baumgartner
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4. Handlungsfeld: Soziales, Pflege und Ehrenamt

Im Handlungsfeld Soziales, Pflege und Ehrenamt ist es das Uibergeordnete und zu férdernde
Leitziel Senioren Unterstlitzung und Erleichterungen in den unterschiedlichen Lebenslagen
und der Pflege zu ermdglichen.

Leitziele
Wir wollen, dass...

MaBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

4.1

...ein generationen-iiber-
greifendes Freiwilligen-
zentrum geschaffen
wird.

Eine Ehrenamtsborse
wird eingerichtet.
Dienstleistungen wie
beim ,,Modell
Lindner" werden
angeboten.

Der Kontakt mit der
kommunalen Ebene
wird aufgebaut.

(Entspricht Pkt. 5.6
Des Handbuches fiir
kommunale
Seniorenpolitik)

Im Jahr 2009 wurde eine
FreiwilligenAgentur als

gemeinntziger eingetragener
Verein gegriindet, der im Juli

2010 mit einer
Geschaftsfiihrerin die Arbeit
aufgenommen hat.

Zwischen Kreisseniorenrat
und FWA finden
Austauschtreffen statt.
Richard Baumgartner

4.2
...Hilfe zur Selbsthilfe
angeboten wird.

Bayerische # *
Ehrenamtskarte

Ein/e Ombudsmann/-
frau (Vermittler/ Ver-
trauensperson) fiir
Senioren wird ge-
wabhlt.

Ein Forderverein
Hilfe zur Selbsthilfe"
wird gegriindet. Die
vorhandenen Senio-
renclubs werden ein-
gebunden.

(Entspricht Pkt. 5.2
Des Handbuches flr
kommunale Seniorenpo-

In Stadten, Markten und
Gemeinden wurden
Seniorenvertretungen
eingerichtet, die auf
kommunaler Ebene die
Belange der Senioren
vertreten und mit

Unterstltzung und Férderung

der Gemeinden die
Seniorenarbeit gestalten.

Im Landkreis wurde die

Ehrenamtskarte eingefiihrt.

Fiir ehrenamtlich Engagierte
finden sowohl im Landkreis
als auch in den Kommunen
Ehrenamtstreffen statt.

Weitere Bewerbungen sind
fiir dieses Jahr geplant.
Seniorenbeauftrage,
Beirdte, Kreissenioren-
rat

Seniorenbeirate und Se-
niorenbeauftragte be-
mihen sich um eine Aner-
kennungskultur.
Seniorenbeauftrage,
Beirate,
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Leitziele
Wir wollen, dass...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

4.3

...Angebote fiir Kurzzeit-
pflege und betreutes
Wohnen bekannt ge-
macht werden.

Gesichtspunkte zu
Pflege und Gesund-
heit sowie Beratungs-
angebote fiir ver-
schiedene Lebensla-
gen werden in Print-
medien und im Inter-
net veréffentlicht und
dargestelit.

(Entspricht Pkt. 5.3

Des Handbuches fiir
kommunale Seniorenpo-
litik)

Mit der 4. aktualisierten
Auflage des Wegweisers fiir
Senioren und Angehérige
wurde der derzeitige Stand
verdffentlicht.

Veranderungen wurden Uber
die zweimal jahrlich
erscheinende
Seniorenzeitung bekannt
gegeben.

Beim
Seniorenbeauftragtentreffen
im Marz 2015 referierte

Dr. Kolbinger zum Thema
Demenz.

Trager und private
Initiativen werden
eingebunden.

(Entspricht Pkt. 5.7

Des Handbuches fiir
kommunale Seniorenpo-
litik)

(3AGS
@ E

Abschétzung des
Pflegebedarfs
fiir den

Landkreis Dingolfing-Landau

Der Landkreis hat 2014 eine
Studie zur Entwicklung des
Pflegebedarfes erstellen
lassen.

Die Ergebnisse der Studie
werden fiir aktuelle und kom-
mende Entscheidungen als
Grundlage in den Kommunen
vorbereitet. Initiativgruppe

In einem Gesprach Mitte des
Jahres 2018 mit Landrat
Trapp, Herrn Ritter und Frau
Maier wurde die Dringlichkeit
fir Investitionen in die beiden
Seniorenheimen Mengkofen
und Reisbach erdrtert.

Diese Thematik wurde beim
Workshop in Niederalteich
weiter vertieft.

Der Kreisseniorenrat
verfolgt die weiteren
Schritte zu den Planungen
und des Umbaus der bei-
den Kreisseniorenheime
Mengkofen und Reisbach.
Ziel ist, dass von Seiten
des Landkreises ein ver-
bindlicher Zeitplan erstellt
wird und die Realisierung
bis 2025 abgeschlossen
wird.

Richard Baumgartner
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Leitziele
Wir wollen, dass...

MaBBnahmen und
Projekte

Status
Januar 2022

Geplante
MaBnahmen 2022

Das beim Workshop in Nie-
deralteich angesprochene
Thema ,,Demenz" wird mit
konkreten MaBnahmen be-
legt.

Hierzu werden in den ver-
schiedenen Kommunen Vor-
trdge und Schulungen ange-
boten, weiter wird dieses
Thema in der Wohnberatung
sowie bei der Musterwohnung
beriicksichtigt.

An der Demenzwoche 2021
beteiligten sich mehrere
Kommunen des Landkreises
mit Veranstaltungen

Vom 16. bis 25. Sept. ist
unter Federfiihrung des
Gesundheitsministerium
bayernweit eine De-
menzwoche geplant. Wir
sind zur Mitarbeit aufgeru-
fen und in den Stadten
und Gemeinden des Land-
kreises Veranstaltungen
dazu anzubieten.
Kreisseniorenrat und
Seniorenbeauftrage,
Beirdte.
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AKTIV IM ALTER

ALT WERDEN IM LANDKREIS DINGOLFING-LANAU



