Gesundheits
region’”
********* is Dingolfing-Landau

(I<)ein Hunger?

WENN ESSEN ZUM
PROBLEM WIRD

HIER BEKOMMST DU
HILFE




Suchtberatung am A‘
Landratsamt Dingolfing-Landau LANDKREIS

‘DINGOLF‘ING-LANDAU

Besucheradresse:

Steinweg 17, 84130 Dingolfing

Telefon: 08731 87-512

E-Mail: julia.dichti@landkreis-dingolfing-landau.de
Internet: www.alkohol-und-drogenberatung.de
Termine nach Vereinbarung

Angebot:

Hilfe im Einzelfall - kostenlose Informations- und
Beratungsgespréche fir Betroffene und Angehérige

Fgchambulanz der Caritas N
fir Suchtprobleme S
Speisemarkt 1, 84130 Dingolfing 4 %
Telefon: 08731 3257330 caritas
E-Mail: beratung@suchtambulanz-dingolfing.de

Internet: www.suchtambulanz-dingolfing.de

Angebot:
Kostenlose psychosoziale Beratung und Behandlung ab 18 Jahren

Fachambulanz der Caritas s
fir Suchtprobleme - AuBenstelle Landau S

7

Telefon: 08731 3257330 caritas
E-Mail: beratung@suchtambulanz-dingolfing.de

Internet: www.suchtambulanz-dingolfing.de

Termine nach Vereinbarung

Angebot:

Kostenlose psychosoziale Beratung und Behandlung ab 18 Jahren

Dr.-Godron-Str. 3, 94405 Landau a.d.Isar

Jugendsprechstunde Dingolfing

Stadtteilzentrum Nord
St.-Josef-Platz 4, 84130 Dingolfing
Telefon: 08731 87-946

E-Mail: luisa.mifka@landkreis-dingolfing-landau.de

Internet: www.jugendarbeit-dingolfing-landau.de/jugendschutz/jugend-
sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Angebot:

kostenlose Beratung, Hilfe und Informationen

Jugendsprechstunde Landau

Bahnhofstr. 31, 94405 Landau a.d. Isar
Telefon: 08731/8646939

E-Mail: jss-landau@verein-1und1.de
Internet: www.jugendarbeit-dingolfing-landau.de/jugendschutz/jugend-
sprechstunde

Termine nach Vereinbarung

Angebot:

kostenlose Beratung, Hilfe und Informationen

Waagnis - Hilfe bei Essstérungen __waagnis

Hilfe bei Essstorungen

Standort Regensburg: Standort Straubing:
Grasgasse 10, 93047 Regensburg  Eichendorfstr. 11, 94315 Straubing
Telefon: 0941 5998606 Telefon: 0941 599 8606

E-Mail: info@waagnis.de E-Mail: straubing@waagnis.de
Internet: www.waagnis.de Internet: www.waagnis.de

Termine jeweils nach Vereinbarung
Angebot:

Kostenlose Beratung und Gruppenangebote
fir Betroffene und Angehérige




Beratungsstelle fir seelische Gesundheit

Kreis-Caritasverband Landau a.d.Isar e.V.

Dr.-Godron-Str.3, 94405 Landau a.d.Isar SNR A
Telefon: 09951 985115 Y V4
E-Mail: spdi@caritas-landau.de ,4 &
Internet: www.caritas-landau.de

caritas

Angebot:
Kostenlose professionelle Beratung und Begleitung von Menschen mit
psychischen Problemen oder in seelischen Notsituationen und deren
Angehérige ab 18 Jahren

Beratungsstelle fir Kinder, Ay
° Berat tell
Jugendliche und Eltern For kinder, ogendichena Etern

Dingolfing-Landau
WollerstraBe 12, 84130 Dingolfing
Telefon: 08731 318550
E-Mail: info@beratungsstelle-dingolfing.de
Internet: www.beratungsstelle-dingolfing.de
Angebot:
Kostenlose Beratungsangebote fir Kinder und Jugendliche mit Sorgen oder
in Lebenskrisen. Auch Eltern kénnen sich rund um das Thema Erziehung
kostenlos beraten lassen. Auch Online-Beratung méglich.

Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern - AuBenstelle Landau

Bahnhofstraf3e 31, 94405 Landau a.d.lsar

Telefon: 08731 318550

E-Mail: info@beratungsstelle-dingolfing.de

Internet: www.beratungsstelle-dingolfing.de

Termine nach Vereinbarung

Angebot:

Kostenlose Beratungsangebote fiir Kinder und Jugendliche mit Sorgen oder
in Lebenskrisen. Auch Eltern kénnen sich rund um das Thema Erziehung
kostenlos beraten lassen. Auch Online-Beratung méglich

Weiteres Informationsmaterial:

Ninette: Dinn ist nicht dinn genug - Ein interaktiver Comic zum Thema Essstérung
Internet: www.ninette.berlin/mainsite /index.html




